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们比起来，我的打扮还是略显年轻幼稚。有没有一个折衷的

方法，既显成熟又能保持青春本色呢？ A：你的问题应该是

出在没有把握好职场的穿衣法则。首先，衣着应该和自己的

职业相符，其次才是和年龄、身材相称。虽然公司没有严格

要求衣着，但是为了给人留下做事专业的印象，建议你尽量

选择偏正式的服装，大可以通过搭配当季流行单品来给自己

加分，一些款式设计简约的连衣裙应该很适合你，在有冷气

的办公室里搭一件西装小外套立刻就能变成优雅的OL. Q：夏

末的日子，给自己添置几件下一季的衣服是每个女人必做的

功课，请推荐几个流行的单品，也好有的放矢。 A：如果你

在春夏季节里还没有为自己买一条萝卜裤的话，那一定要抓

紧时间添置了，在接下来的秋天里你会发现，萝卜裤会非常

流行。这种裤型随意自由，有几分嬉皮味道，而且还是修饰

腿形的不错选择。秋季，既保暖又显瘦的皮衣无疑是最好的

选择。其中，短款皮衣更是轻便灵巧、潇洒帅气。另外，可

以选购一些金属的夸张配饰，金属色更加适合沉稳的、服装

颜色普通偏重的秋冬季节。 Q：我的身材很娇小，但就是长

了一张圆脸，不熟悉的人一开始都以为我是个胖子，真羡慕

那些小脸美人！听说可以通过佩戴首饰来改变脸型的视觉效

果，到底应该怎么做呢？ A：你是否知道耳环对人的脸型可

以起到平衡作用呢？圆脸的女孩应该选择一些外型修长或垂

式的耳环，这样可以使脸部线条显得细长。尽量不要戴圆型



贴耳的耳环。而中、长度的项链同样可以起到拉长脸部线条

的作用。其实，穿衣对脸型的作用也很重要，比如V字型领

或是马蹄领的上衣就可以加长脸部与衣领的距离，让圆脸看

上去不会有很短的感觉。 Q：整整一个夏天我都与短裤为伍

，可是周围的朋友却不以为然，难道短裤装已经落伍了？ A

：每年夏天，短裤都是和裙装平分天下的绝对主角，你的短

裤Look没有得到认可，大概和选择的款式不当或搭配方法错

误有关。建议你根据自己的身材来挑选搭配，例如： 大腿较

粗的女生，可以买刚好盖过大腿最粗部分的短裤，并搭配高

跟鞋。胯大的女生，在搭配短裤的时候应该选择宽肩款式的

上装，这样可以达到视觉上的平衡。"#F8F8F8" 100Test 下载频
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