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小儿疝气一般在小孩出生后很快就会发生，发生率较高。当

孩子哭闹、奔跑等用力过猛的情况下就会在阴囊/阴唇上方看

到包块，安静后又消失，因此有些孩子发病很长时间家长还

不知道。导致错过最佳治疗时机，留下终身的遗憾。 小儿疝

气一般不会有明显不适。一旦病情发展，肿块下坠接近阴囊/

阴唇，就会造成孩子活动及行走不便，严重时会发生嵌顿不

能还纳，甚至威胁生命。同时，一旦发生嵌顿，孩子往往会

承受不少痛苦。 2.若发现孩子无故反复哭闹，家长要检查一

下有无疝气的发生。发现疝气后，要尽早带孩子到正规医院

就诊。 3.幼儿疝气病的治疗（1）小儿疝气患者应尽量避免和

减少哭闹、咳嗽，便秘，生气，剧烈运动等。 （2）疝气患

者应注意休息，坠下时，用手轻轻将疝气推回腹腔。 百考试

题网站整理 （3）疝气患者应尽量减少奔跑与久立，久蹲，

适时注意平躺休息。 （4）疝气患者应适当增加营养，平时

可吃一些具有补气功效的食物如扁豆、山药、鸡、蛋、鱼、

肉等。 （5）稍大一些的幼儿疝气患者，应适当进行锻炼，

以增强体质。 除少数婴儿疝气外，大部分腹股沟疝气不能自

愈。随着病情的拖延，疝气包块逐渐增大，会给治疗带来难

度，并且，腹股沟疝气容易发生嵌顿（疝气包块被卡住无法

回纳）和绞窄，甚至危机病人的生命安全！因此，除少数特

殊情况外，小儿疝气均应尽早接受彻底的治疗。"#F8F8F8"
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