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E4_B9_88_E6_98_AF_E7_c22_511469.htm 生物医学模式在保护

人类的健康以及对医学的进一步发展中，确实发挥了重大的

促进作用。然而由于该模式对疾病认识的片面性及局限性，

造成医务工作者在防治疾病的过程中"只见树木，不见森林"

，只注意疾病的生物因素方面，而忽视了疾病许多重要的心

理因素与社会因素的主导中介作用。 现代科学技术的快速发

展，多种学科的研究成果表明，对疾病表现形式的认识，已

由传统的单因单果向多因单果以及多因多果的深层次的表现

出来，因而对疾病的认识已不限于生物医学模式，而发展成

为生物-心理-社会医学模式。百考试题网站整理 过去临床医

师对待病人的基本任务是诊断及治疗，重视病人的生物方面

，忽视病人的心理、社会环境方面，导致许多心身疾病久治

不愈。现代医学模式则要求临床医师在了解病人疾病和病史

时，应从病人的社会背景和心理变化出发，对病人所患疾病

进行全面的分析及诊断，从而制订有效的综合治疗方案。提

高对病人的心理社会因素作用的观察和分析能力，提高治疗

效果。 预防保健工作一贯重视生物、物理、化学等自然环境

因素的作用，但往往忽视不良的心理、行为以及社会因素对

人群健康的影响与作用。如西方发达国家艾滋病（AIDS）、

吸毒；经济不发达的国家则由于贫穷造成营养不良，居住条

件拥挤，不良的卫生习惯造成病毒性肝炎的流行。尤其是现

代社会的步伐加快，竞争日益加剧，往往一个人没有经过完

善的社会化，其社会心理因素常常表现为如恐惧、焦虑、紧



张、绝望等一系列综合征，这些心理症状又是心脑血管疾病

、高血压、恶性肿瘤、溃疡病和精神疾患的重要致病因素。

现代医学模式则将从生物病因为主的预防保健扩大到以生物-

心理-社会综合的预防，从而更全面、有效地提高预防效果，

即要卫生服务随着医学模式的转变而逐步扩大服务范围（简

称四个扩大）：1.由生理服务扩大到心理服务；2.由医院内服

务扩大到医院外服务；3.由医疗服务扩大到预防服务；4.由技

术服务扩大到社会服务。百考试题网站整理 目前，在现代医

学模式思想的影响下，许多卫生理论工作者大胆地提出一些

新的提法：如"生物-心理-自然-社会医学模式"、"生物-心理-

伦理-社会医学模式"、"多元医学模式"、"大小宇宙相适应医

学模式"等。据一些社会医学家认为，这些提法并无实质性的

差异，仍然属于现代医学模式（生物-心理-社会）的范畴
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