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https://www.100test.com/kao_ti2020/511/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E5_8C_BB_E5_c22_511673.htm 阴道分娩 「阴道分

娩的条件」 当产妇及胎儿一切表现正常时，在分娩过程中亦

无异常时，产妇可以用自然分娩的方式，从阴道娩出胎儿。 

「分娩过程」 1. 先兆临产：见红、不规律的阵痛、胎儿下降

感等。 2. 临产：出现规律而逐渐增强的子宫收缩，伴有进行

性的宫口扩张和先露的下降。 3. 第一产程：从出现规律宫缩

至宫口开大至10cm，初产妇一般需要11～12小时，经产妇约

需6～8小时。 4. 第二产程：宫口开全至胎儿娩出。百考试题

网站整理 初产妇不超过2小时，经产妇不超过1小时。 5. 第三

产程：胎儿娩出至胎盘娩出。初产妇和经产妇相同，约需5

～15分钟，一般不超过30分钟。 产后观察：分娩后的产妇在

产房观察2小时，无异常者，送至病房休息。"#F8F8F8"
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