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E5_B0_8F_E7_90_83_E7_c22_511757.htm 肾小球疾病的非免疫

因素机制 在肾小球疾病的慢性进行性发展过程中，非免疫因

素如高血压尤其是肾内毛细血管高血压、大量蛋白尿、高脂

血症等发挥着非常重要的作用。 1.高血压 多数学者认为高血

压尤其是肾内毛细血管高血压可能是加重肾损害的最危险因

素。百考试题网站整理在高血压动物模型中，有肾血管收缩

、动脉硬化和肾小动脉壁增厚等病变。人们认为这就是高血

压引起肾缺血和肾小球硬化的主要原因。实际上，高血压引

起的肾小球损害关键在于肾内毛细血管的高血压。在大鼠慢

性肾衰竭模型中可观察到全身高血压导致肾小球高灌注及毛

细血管内压力增高的现象。另有研究表明，在肾小球肾炎的

情况下，肾血管和肾小球对全身性高血压的反应更加敏感，

肾小球硬化的进程加快。 2.蛋白尿 临床与实验研究均证实，

尿蛋白作为独立因素与肾功能损害及慢性肾脏病人的预后密

切相关。动物实验发现，在蛋白质超负荷的肾病模型中，其

主要表现是大量蛋白尿，随着尿蛋白的增加，肾组织

中MCP-1和OPN等粘附分子表达增高，肾间质中炎症细胞浸

润的数量和细胞外基质的积聚显著增加。提示尿蛋白在肾间

质炎症细胞浸润，以及细胞外基质的降解和重塑过程中发挥

重要作用，促进肾小管一间质纤维化过程。 3.高脂血症 大多

数慢性肾脏疾病患者，无论病因如何，几乎均有脂质代谢异

常。百考试题网站整理脂质异常与进行性肾损伤的关系已引

起普遍的重视。许多学者认为肾小球硬化与一般动脉硬化发



病机制、及其和高脂血症间的关系有许多相似之处，高脂血

症是诱发和（或）加重肾小球损伤的重要因素之一
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