
医学伦理学的基本原则执业医师资格考试 PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/511/2021_2022__E5_8C_BB_

E5_AD_A6_E4_BC_A6_E7_c22_511776.htm 医学伦理学的基本

原则 一、不伤害 不伤害原则指在诊治过程中不使病人的身心

受到损伤，这是医务工作者应遵循的基本原则。一般地说，

凡是医疗上必需的，属于医疗的适应证，所实施的诊治手段

是符合不伤害原则的。相反，如果诊治手段对病人是无益的

、不必要的或者禁忌的，而有意或无意的强迫实施，使病人

受到伤害，就违背了不伤害原则。 不伤害原则不是绝对的，

因为很多检查和治疗，即使符合适应证，也会给病人带来生

理上或心理上的伤害。如肿瘤的化疗，虽能抑制肿瘤，但对

造血和免疫系统会产生不良影响。临床上的许多诊断治疗具

有双重效应。如果一个行动的有害效应并不是直接的、有意

的效应，而是间接的、可预见的。如当妊娠危及胎儿母亲的

生命时，可进行人工流产或引产，这种挽救母亲的生命是直

接的、有益的效应，而胎儿死亡是间接的、可预见的效应。 

临床上可能对病人造成伤害的情况有：医务人员的知识和技

能低下；对病人的呼叫或提问置之不理；歧视、侮辱、谩骂

病人或家属；强迫病人接受某项检查或治疗措施；施行不必

要的检查或治疗；医务人员的行为疏忽、粗枝大叶；不适当

地限制约束病人的自由；威胁或打骂病人；拒绝对某些病人

提供医疗照护活动，如艾滋病病人等；拖拉或拒绝对急诊病

人的抢救等。对此，医务人员负有道德责任，应该避免发生

。 不伤害原则与其他原则冲突的情况。第一，不伤害原则与

有利原则的冲突。如一足部有严重溃疡的糖尿病病人，经治



疗病情未减轻，有发生败血症的危险，此时为保住病人的生

命而需对病人截肢。表面上看，这样做对病人将造成很大的

伤害，但是为了保全病人的生命，这样做是符合有利原则的

，因为，“两害相权”要取其轻。第二，不伤害原则与公正

原则的冲突。如在稀有卫生资源的使用上，一个病房有四个

肾衰病人同时需要肾移植，但因肾源有限，不可能使每个需

要的人都得到，只能按公正原则进行病人选择，未得到肾的

病人在身心上将受到伤害，这是不伤害原则和有利原则同时

与公正原则相冲突的情况。第三，不伤害原则与尊重原则的

冲突。这多表现为医务人员为尊重患者的自主性而无法选择

使病人不受到伤害的医疗行为。 二、有利 有利原则是指医务

人员的诊治行为以保护病人的利益、促进病人健康、增进其

幸福为目的。 有利原则要求医务人员的行为对病人确有助益

，必须符合以下条件：病人的确患有疾病；医务人员的行动

与解除病人的疾苦有关；医务人员的行动可能解除病人的疾

苦；病人受益不会给别人带来太大的损害。 有利原则与其他

原则的冲突。第一，有利原则与不伤害原则的冲突。医务人

员的行为，往往不单纯给病人带来益处且常常伴有副作用，

此时有利原则要求医务人员权衡利害，使医疗行为能够得到

最大可能的益处，而带来最小可能的危害。在人体实验中，

受试者可能并不得益，而且很可能受到伤害，然而这种实验

对其他大量的病人、对社会、乃至下一代有好处，即有利于

社会大多数人。第二，有利原则与自主原则的冲突。当医务

人员合乎科学的选择与病人的自主决定不一致，一般多以病

人有其特殊原因（如经济原因或情感方面的原因等）引起，

如某孕妇若继续妊娠将对健康很不利，但孕妇出于某种原因



抱一线希望要把孩子生下来，这就使医生基于有利原则劝孕

妇终止妊娠的决定与孕妇的自主决定产生矛盾。第三，有利

原则与公正原则的冲突。这可见于上述不伤害原则与公正原

则的冲突的论述，而且用在这里更恰当。 三、尊重 尊重原则

是指医务人员要尊重病人及其做出的理性决定。 医务人员尊

重病人的自主性绝不意味着放弃自己的责任，必须处理好病

人自主与医生之间的关系。尊重病人包括帮助、劝导、甚至

限制患者进行选择。医生要帮助患者选择诊治方案，必须向

患者提供正确，易于理解，适量，有利于增强病人信心的信

息。当患者充分了解和理解了自己病情的信息后，患者的选

择和医生的建议往往是一致的。考 试 大网站整理当患者的自

主选择有可能危及其生命时，医生应积极劝导患者做出最佳

选择。当患者（或家属）的自主选择与他人或社会的利益发

生冲突时，医生既要履行对他人、社会的责任，也要使患者

的损失降低到最低限度。对于缺乏或丧失选择能力的患者，

如婴幼儿和儿童患者、严重精神病和严重智力低下等患者，

其自主选择权由家属或监护人代理。 四、公正 医疗公正系指

社会上的每一个人都具有平等合理享受卫生资源或享有公平

分配的权利，享有参与卫生资源的分配和使用的权利。在医

疗实践中，公正不仅指形式上的公正，更强调公正的内容。

如在稀有卫生资源分配上，必须以每个人的实际需要、能力

和对社会的贡献为依据。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


