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一、生态系统 （一）生态系统的概念 生态系统是指一定时间

和空间内生物群落与其生存环境相互作用，通过物质循环、

能量流动及信息联系共同构成的综合体。构成生态系统的四

个基本要素是：生产者（植物）、消费者（动物）、无生命

物质（阳光、水、大气等）和分解者（细菌）。 （二）食物

链 生态系统中生物间以食物的形式进行物质转移的关系，即

一种生物以另一种生物为食物，后者再以第三种生物为食物

，彼此形成一个以食物连接起来的链锁关系。 生态系统中的

食物关系很复杂，各种食物链相互交错，形成食物网。 生态

系统的功能主要包括： 1.物质循环 与人类生活及环境污染较

为密切的主要有水、碳、氮等三大循环。 2.能量流动 能量流

动是指能量由非生物环境经生物环境、再到外界环境的一系

列不可逆的单向转移过程。 新陈代谢是物质和能量交换的基

本方式。 3.信息传递 在生态系统中存在着各种形式的信息，

形成信息流巧妙地传递，并与生态系统中的物质循环、能量

流动一起把生态系统联系成为一个统一的整体，保证了生态

系统结构和功能的统一。 二、生态平衡 生态系统内部各种生

物间相互制约、相互影响，其各个环节的能量和信息的交换

和转移处于相对稳定和相互适应的状态称之生态平衡。生态

平衡是一种相对的动态平衡。 人类的生存环境在不断地变化

着，人体通过调节自己的能力来适应不断变化的环境并与之

保持平衡关系。百考试题网站整理人体对环境的适应能力可



因年龄、神经类型、健康状况等的不同而有很大的个体差异

性，同时，人对环境的适应能力是有限度的，一旦环境异常

变化程度超出人体适应能力限度，就会造成人体某些结构和

功能发生异常改变，甚至造成永久性的健康损害。"#F8F8F8"
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