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E5_AD_A6_E5_BF_83_E7_c22_511881.htm 一、医学心理学的

研究对象 研究对象是正常人和病人的心理活动、心理障碍和

行为，即影响健康的有关心理问题和行为问题。 二、研究任

务 1.研究心理、行为因素对人健康影响的机理。 2.研究心理

、行为因素在疾病发生和全过程中的影响规律。 3.研究通过

调节人的心理活动、矫正不良行为，以防治慢性病促进健康

的作用。 4.研究与改进心理评估、心理咨询、心理治疗方法

、病人心理及最佳心理护理方法。 三、研究方法 （一）临床

观察法 医师在临床工作中，有目的、有计划地通过观察病人

的言、行、举止以了解其心理活动的方法。优点是直接源于

生活实际，缺点是易受主观因素及时间短暂的偶然性影响。 

（二）实验室方法 有目的地严格控制自变量及因变量，使用

仪器和计算工具以进行研究的方法。优点是所测数据精确、

可信，缺点是不接近自然生活。心理受众多因素影响，分析

难度较大。 （三）心理测验方法和评定量表法 心理测验是对

心理进行客观的、标准化的定量测定的方法。评定量表也是

评定心理和行为量化的方法。两者共同点是客观化、数量化

，有标准化的操作程序。不同点是量表法标准化程度不如测

验法。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


