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https://www.100test.com/kao_ti2020/511/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_511937.htm 五行学说是以五行

的特性来推演和归类事物的五行属性的。事物的五行属性，

并不等同于木、火、土、金、水本身，而是采用“取象比类

”的方法，将事物的性质、作用或形态与五行的特性相类比

，从而得出事物的五行属性。这样便把需要说明的事物或现

象，朴素地分成了五大类，从而将相似属性的事物或现象，

分别归属于五行之中，百考试题网站医师,整理并在五行属性

归类的基础上，运用五行规律，进而阐释、推演事物或现象

的复杂联系及变化。例如： 1. 以方位配属五行。 2. 以五脏配

属五行。 应当指出，事物的五行属性，除了可用上述方法进

行取象比类外，还应用间接的推演络绎的方法。 3. 同属事物

的相关性：五行学说认为属于同一五行属性的事物，都存在

着相关的联系。现将自然界和人体的五行属性，列简表如下

：事 物 五 行 属 性 归 类 表 自然界 五行 人 体 五 五 五 五 五 

五 季音 味 色 化 气 方 节 五 五 五 形 五 五 变脏 腑 官 体 志 声 

动 角 酸 青 生 风 东 春徵 苦 赤 长 暑 南 夏宫 甘 黄 化 湿 中长

夏商 辛 白 收 燥 西 秋羽 咸 黑 藏 寒 北 冬 木火土金水 肝 胆 目 

筋 怒 呼 握心小肠 舌 脉 喜 笑 忧脾 胃 口 肉 思 歌 哕肺大肠 鼻 

皮 悲 哭 咳肾膀胱 耳 骨 恐 呻 栗 上述归类，可参阅《素问阴

阳应象大论》、《金匮真言论》、《五脏生成篇》及《灵枢

顺气一日分为四时》、《五音五味》等篇章。 根据上表，主

要能说明三方面内容。 现以“木”为例，其联系如下： 从横

向来说，木性柔和条畅，春季多风，阳气上升，草木滋生，



郁郁青青，而青葱之果木多有酸味，因此，就把木和春、风

、青、酸、生等事物或现象联系在一起。结合人体，则肝性

条达舒畅，喜滋润而升发，肝与胆相表里，开窍于目，主筋

，主怒，在病理上易于化风（易发生震颤、抽搐、惊厥等病

变），于是亦和属木的一类事物或现象联系在一起，其他脏

腑亦是如此。应当看到，这种属性归类或联系虽有表象的一

方面，但其内部也应有其合理的因素。若从纵向来说，则可

表示在这五类事物或现象之间存在着相互促进、相互制约，

以及相互调节的复杂关系。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


