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https://www.100test.com/kao_ti2020/511/2021_2022__E5_AF_BC_

E6_B8_B8_E8_80_83_E8_c34_511406.htm 露宿是一种相当轻便

且不太需要太多物资器材的过夜方式，通常分为有计划与遇

到突发状况，一些攀登者运用近似斯巴达方式露宿，期望运

用最短的时间快速前进达到目标，而无计划遇到突发状况必

须露宿是相当不舒服，可能受伤。 遇到恶劣天气或迷路，计

划露宿前，应该周密规划携带足够的器材，粮食与衣物，万

一遇到突发紧急露宿可以运用掏空背包，将背包套入下半身

而雨衣裹住其余部份。 露宿的营地的选择最好远离水源地，

草原，步道与其它露营者，选择的营地最好有些倾斜的地方

，如此易排水不需挖排水沟，远离水源地(湖边、溪旁...等)至

少五十公尺，避免污染水源，尽量不要扎营於溪谷附近，这

样会很冷，最好选有小丘或圆丘等突起地形。百考试题编辑
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