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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_512210.htm 心包络，简称心包

，是指裹护在心脏外面的包膜。心包为心脏的外围组织，对

心脏具有保护作用。关于心包的形态与部位，正如《医学正

传》所说：“心包络，实乃裹心之包膜也，包于心外，故曰

心包络也。”在经络学说中，手厥阴经属于心包络，与手少

阳三焦经相为表里，故心包络亦称为脏。中医学有一传统的

观点，即心为君主之官，不能受邪。如果邪气侵及心脏，即

由心包代心受邪。如《灵枢邪客》说：“心者，五脏六腑之

大主，精神之所舍也，其脏坚固，邪弗能容也。百考试题网

站收集容之则心伤，心伤则神去，神去则死矣。故诸邪之在

于心者，皆在于心之包络。”《内经》这一说法，在温病学

说中得到了进一步发挥，如把外感热病发展过程中所出现的

高热、神昏、谵语等神志异常的病理变化，称之为“热入心

包”。实际上，这与心主神志功能异常是基本一致的。
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