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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_512460.htm 1. 肝为刚脏，其气易

亢易逆：刚，这里指刚强、躁急之意。古人把肝喻为将军之

官，在志为怒，肝又为风木之脏，体阴而用阳，其气主升、

主动。所谓“体阴”，一是指肝为五脏之一，与肾同位于人

体下焦，故属阴，二是肝为藏阴血之脏。所谓“用阳”，是

说肝为风木之脏，外应春生之气，其气主升、主动。因为在

生理上肝主升、主动，所以在病理上，肝气易逆，肝阳易亢

。肝病在临床上常可见到眩晕，头胀头痛，甚或抽搐的肝气

亢逆之象。因为肝气容易亢逆，故前人有“肝无虚证”之说

，虽有些失之偏颇，却也反映了肝的生理、病理特性。 2. 肝

性喜条达而恶抑郁：肝属木，应自然界春生之气，宜保持柔

和、舒畅、升发、条达，既不抑郁也不亢奋的冲和之象，才

能维持正常的疏泄功能，所以暴怒及思虑不解等情志刺激，

最易影响肝的疏泄功能。百考试题网站收集暴怒可致肝气亢

奋，出现面红目赤，头胀头痛，心烦易怒等症，思虑过度可

导致肝气郁结，出现郁郁寡欢，多疑善虑，甚或悲伤欲哭等

。 3. 肝与春气相应：人与天地相参，五脏与自然界四时阴阳

相通应，则肝应春气，春季万物复苏、欣欣向荣，有利于肝

气的升发、调畅。但如自然界春季风气太盛，而可对肝产生

不利影响。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


