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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_512466.htm 脾主运化：脾的运

化功能包括运化水谷精微和运化水液两个方面。 1. 运化水谷

：水谷，泛指各种饮食物。运化水谷，即指脾对饮食物的消

化、吸收和布散作用。饮食物经过口腔、食道进入胃后，经

过胃的初步腐熟，然后下降到小肠分别清浊，这期间，必须

依赖于脾的运化，才能把饮食水谷消化成可以被人体利用的

精微物质。同样，亦要靠脾的转输，才能将这些精微物质输

送到各脏腑组织器官，使其发挥正常的生理功能。 中医学认

为，脾的运化水谷的功能，全赖于脾气，只有在脾气强健的

情况下，水谷精微才得以正常的消化吸收，才能为化生精、

气、血、津液提供足够的养料，从而使人体脏腑、经络、四

肢百骸，以及皮毛筋肉等得到充分的营养，以维持正常的生

理机能。若脾气虚损，运化水谷精微的功能减退，则机体的

消化吸收功能失常，则可出现腹胀、便溏、食欲不振，甚则

面黄肌瘦，倦怠乏力等病变。还可因气血生化不足、正气虚

损而变生它病，所以说脾胃为后天之本，气血生化之源。 2. 

运化水液：运化水液，是指脾对水液的吸收、转输和布散功

能，是脾主运化的重要组成部分。脾运化水液的功能包括两

个方面。由于脾位于人体中焦，故在水液代谢中起着重要的

枢纽作用。 因此，只有脾气强健，则运化水液的功能才能正

常发挥，方能防止水液在体内发生不正常的停滞，亦就防止

了湿、痰、饮等病理产物的产生。 由于人出生后，主要靠从

饮食物当中摄取营养，而饮食物的消化和吸收主要靠脾的运



化功能来完成，脾胃的运化功能对维持人体的生命和健康具

有极其重要的意义，故有“脾胃为后天之本”、“气血生化

之源”的说法。这实际上是对饮食营养和消化吸收功能的重

要生理意义在理论上的高度概括。 脾胃为后天之本的理论，

在防治疾病方面，具有重要意义。在日常生活中，应注意饮

食营养，饮食有节，保养脾胃，才能防止疾病的发生。如金

代医家李杲即在《脾胃论脾胃盛衰论》中说：“百病皆由脾

胃衰而生也”。在临床治疗用药时，也应注意不能损伤脾胃

。 脾主升清：脾主升清的功能主要体现于以下两个方面： 1. 

将水谷精微上输心肺头目：脾主升清可将水谷精微上输于头

目心肺，以滋养清窍，并通过心肺的作用化生气血，以营养

周身。故《临证指南医案》说：“脾宜升则健。” 如果某种

原因导致脾不升清，则清窍失于水谷精微的滋养，可见倦怠

乏力，头目眩晕；清阳不升、水谷并走大肠，则可见腹胀，

泄泻等症，故《素问阴阳应象大论》说：“清气在下，则生

飧泄。” 2. 维持内脏位置的相对恒定：中医学认为，存在于

胸、腹腔的内脏，之所以能保持其位置的相对恒定，是有赖

于脾气主升的作用。这是因为，支持固定这些脏器的肌肉、

韧带、筋膜，也要靠脾运化的水谷精微的充养，才能强健有

力。如果脾气虚损，不能升清反而下陷，则可导致人体内脏

下垂，如胃下垂、子宫脱垂、久痢脱肛等，中医学称之为“

中气下陷证”，则可用益气升提的方法治疗。 脾主统血：统

，是统摄、控制的意思。所谓脾主统血，是指脾具有统摄血

液在经脉内运行防止逸出脉外的功能。《难经四十二难》说

：“脾裹血，温五脏。”这里的裹，即指脾具有裹护血液，

勿使外逸的意思。沈目南《金匮要略注》说：“五脏六腑之



血，全赖脾气统摄。”因此，脾统血的主要机制，实际上即

是气的固摄作用的具体体现。 脾之所以能够统摄血液，与脾

为气血生化之源密切相关，脾转输运化功能健旺，则气血充

盈，而气的固摄作用也较健全，则血液也不会逸出于脉外而

致出血；反之，脾的运化功能减退，则气血生化无源，气血

虚亏，气的固摄功能减退，则可导致出血。但是，由于脾主

升清，脾气主升，所以习惯上多以便血、尿血、崩漏及皮下

出血等，称作脾不统血。其出血特点是：出血时间长，颜色

浅淡，多发生在人体之下部。常用补脾摄血的方法治疗
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