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https://www.100test.com/kao_ti2020/512/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_512688.htm 经络系统在运行气

血阴阳、感应传导功能基础上，通过经气的作用，对各脏腑

组织器官的功能活动进行调节，使人体复杂的生理功能互相

协调，维持阴阳动态平衡状态。《灵枢经脉》曰：“经脉者

，所以决死生，处百病，调虚实。”具有众多重要生理功能

。其中“调虚实”就是指经络的调节作用，当人体发生疾病

时，机体的阴阳平衡状态被破坏，运用针灸等治法可激发经

气的调节作用，促使人体机能活动恢复平衡。实验证明，针

刺有关经脉穴位，可以对脏腑机能产生调整作用，并在病理

情况下尤为明显。百考试题网站收集如针刺足阳明胃经的足

三里穴，可调节胃的运动与分泌机能。当胃的机能低下时给

予轻刺激，可使胃的收缩加强，胃液酸度增加；当胃处于亢

奋状态时给予重刺激，则可引起抑制性效应。又如针刺手厥

阴心包经的内关穴，既可使心动加速，在某些情况下，又可

抑制心动，故既可治心动过缓，又可治心动过速。足见经络

的调节作用可表现出“适应原样效应”，即原来亢奋的，可

通过它的调节使之抑制；原来抑制的，又可通过它的调节而

使之兴奋。这是一种良性的双向调节作用，尤其在针灸、推

拿等疗法中具有重要意义。 "#F8F8F8" 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


