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https://www.100test.com/kao_ti2020/512/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_512690.htm 经络不仅有运行气

血阴阳的作用，而且还有感应传导作用。感应传导是指经络

系统对针刺或其他刺激的感觉传递及通导作用。如对经穴刺

激引起的感觉传递，通常称为“得气”、“行气”等，就是

经络的感应传导所发挥的作用，通过经络的传导，经气可以

到达病所，起到调整疾病虚实的作用，故《灵枢九针十二原

》强调：“刺之要，气至而有效。”指出针刺治病的关键在

于“得气”，即经络系统感应与传导作用的发挥。 人的生命

活动是一个极其复杂的过程，机体中每时每刻都有许多生命

信息的发出、交换和传递。这就必须依赖经络系统的感应传

导作用，进行生命信息的传递，沟通各部分之间的联系。经

络循行分布于人体各脏腑组织器官，通上达下，出表入里，

犹如机体信息传导的网络，不但能感受信息，而且能按信息

的性质、特点、量度进行传导，分别将信息载送至有关的脏

腑组织器官，反映和调节其功能状态。这种传导既可以发生

在各脏腑组织器官之间，交换、协调人体生命活动的每个进

程，又可以发生于体表与内脏之间。百考试题网站收集如肌

表受到外界某种刺激，这种信息经经络感受，沿经络传送于

内脏，并依据信息的性质、特点或量的不同，而产生或补或

泻的作用。又如内脏功能活动或病理变化的信息，亦可由经

络感受，并传达于体表，反映出不同的症状、体征，这是“

有诸内必形诸外”的主要结构和生理基础。经络的感应传导

作用，主要是通过运行全身气血阴阳为载体来实现的。所以



，经络中气血阴阳运行的状况，将影响其感应传导作用。针

刺时的“气至”、“气不至”就与此有关。"#F8F8F8" 100Test 
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