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用于肝肾不足的腰膝酸痛，下肢痿软及阳痿，尿频等证。 本

品甘温，入肝、肾经，善补肝肾而强筋骨，暖下元。百考试

题网站收集为治肝肾不足之腰膝酸痛、筋骨痿软的要药。单

用浸酒服即效；或常配补骨脂、胡桃肉等以增效，如青娥丸

。 也治肾阳不足之阳痿尿频，可与山萸肉、菟丝子、覆盆子

等同用。 2. 安胎用于肝肾亏虚，下元虚冷的妊娠下血，胎动

不安，或习惯性流产等。 本品又善补肝肾，调冲任，固经安

胎之效。为胎动不安，胎漏下血之良药。治胎动腰痛如坠，

可配续断研末，枣肉为丸服，即杜仲丸；亦可配伍续断、菟

丝子、阿胶等同用。 此外，本品有良好的降血压作用，现代

临床用于高血压病。因其长于补肝肾，故尤宜于高血压病有

肝肾不足者。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


