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，止血，疗伤续折用于肝肾不足，腰痛脚弱，风湿痹痛，及

跌扑损伤，骨折，肿痛等证。 本品苦甘辛微温，入肝、肾经

。既善补肝肾而强筋骨，又能行血脉、消肿止痛、疗伤续折

，补而不滞，行而不泄。常用于肝肾不足之腰痛脚弱，风湿

痹痛，及跌扑损伤，骨折，肿痛等证。为治跌扑损伤，骨折

，肿痛必用之良品。 （1）治腰膝酸痛，软弱无力。常配杜

仲、牛膝、补骨脂等，如《扶寿精方》续断丸。 （2）治风

寒湿痹，筋挛骨痛。常与萆、防风、牛膝等同用，如《局方

》续断丸。 （3）治跌扑损伤、骨折、肿痛等。常配伍骨碎

补、自然铜、土鳖虫等。 2. 安胎用于肝肾虚弱，冲任失调的

胎动欲坠或崩漏经多等。 本品有补肝肾，调冲任，止血安胎

之效，为胎动欲坠、崩漏经多之要药。 （1）治胎漏下血，

胎动欲坠或习惯性流产。常配桑寄生、菟丝子、阿胶等，如

寿胎丸。 （2）治崩漏经多。可与黄芪、地榆、艾叶等同用

，如续断丸。 杜仲与续断功用对比 杜仲与续断均能补肝肾、

强筋骨、安胎，每相须为用，以治肝肾不足之腰膝酸痛、下

肢痿软及肝肾亏虚、下元虚冷、冲任不固之胎动不安、胎漏

下血、频惯堕胎等证。百考试题网站收集然杜仲温补肝肾而

助阳之力胜于续断，故亦常用于肝肾虚寒之阳痿、尿频等证

；且有可靠的降血压作用，为治高血压之常品。而续断苦泄

辛行，补中有消，补而不滞，能行血脉、消肿止痛而疗伤续

折，为治跌打损伤、骨折、肿痛之良药；且能止血，可用治
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