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证及妇女月经不调，崩漏等证。 本品甘而微温，味厚质地柔

润，为补血要药。常用于血虚所致的面色萎黄，眩晕，心悸

失眠，以及妇女月经不调，崩漏等证。常与当归、川芎、白

芍同用，即四物汤。 2. 滋阴，益精填髓用于肝肾阴虚证，精

血亏虚证。 本品入肝、肾经。功擅滋阴，益精填髓，为滋阴

主药。以滋肾阴见长，又能益精血，常用于肝肾阴虚证，精

血亏虚证。 （1）治肝肾阴虚的骨蒸潮热、盗汗、遗精、消

渴等。百考试题网站收集常与山萸肉，山药等同用，如六味

地黄丸。 （2）治肝肾精血亏虚的腰膝酸软，眩晕耳鸣，须

发早白等。常与制何首乌、枸杞子、菟丝子等补精血、乌须

发药同用，如七宝美髯丹。 当归与熟地黄功用对比当归与熟

地黄皆为温性，均有补血之功，用治血虚诸证，常相须为用

。然当归长于调经，为妇科调经之要药。又能活血止痛，适

用于血虚、血滞而兼有寒凝，以及跌打损伤、风湿痹阻、痈

疽疮疡等所致的疼痛证；且可润肠通便，用于血虚之肠燥便

秘。熟地黄滋阴力较强，为治阴虚证的主药；尚可以益精填

髓，多用于肝肾不足证，精血亏虚证。 生地黄与熟地黄功用

对比熟地黄乃生地黄之炮制品，二者均能补肝肾之阴，用于

肝肾阴虚之骨蒸潮热、消渴等证。然生地黄味苦性寒，善滋

阴清热生津，治阴虚火旺，骨蒸潮热，内热消渴，用之功胜

熟地黄；且善清热凉血，为治温热病热入营血证及血热出血

证之佳品。而熟地黄纯甘不苦，性微温，功专补血滋阴，长



于补肝肾之阴而益精填髓，常用于血虚诸证，肝肾阴虚、精

血不足之遗精盗汗、腰膝酸软、眩晕耳鸣、须发早白等证
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