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https://www.100test.com/kao_ti2020/512/2021_2022__E8_A1_A5_

E8_99_9A_E8_8D_AF_EF_c23_512128.htm 本品味酸入肝，性

微寒，主归肝经，兼归脾经。功善补肝血、养肝阴、调肝气

、平肝阳，尚能调肝脾而缓急止痛，敛阴和营而止汗。常用

于血虚证、阴虚证、肝阳上亢证，以及肝脾失调之脘腹四肢

拘挛作痛、泻痢腹痛，阴虚盗汗及营卫不和之表虚自汗。 1. 

养血调经用于血虚诸证，血虚或阴虚有热的月经不调，崩漏

等证。 （1）治血虚诸证，血虚之月经不调，崩漏。百考试

题网站收集常配当归、熟地黄等同用，如四物汤。 （2）治

阴虚有热之月经先期、量多，或崩漏不止。可加阿胶、地骨

皮等同用。 2. 平肝止痛用于肝阴不足，肝气不舒或肝阳偏亢

的头痛、眩晕、胁肋疼痛、脘腹四肢拘挛作痛等证。 （1）

治肝阳上亢的头痛眩晕。常配生地、牛膝、石决明等同用，

如建瓴汤。（2）治肝郁胁肋疼痛。常配当归、白术、柴胡等

同用，如逍遥散。 （2）治脘腹手足挛急疼痛。常配甘草同

用，即芍药甘草汤。 （3）治肝脾不调，腹痛泄泻。常配防

风、白术等同用，如痛泻要方。 3. 敛阴止汗用于阴虚盗汗，

营卫不和的表虚自汗。 （1）治阴虚盗汗。可配生地黄、牡

蛎、浮小麦等。 （2）治营卫不和之表虚自汗。常与桂枝配

伍，如桂枝汤。 （3）治虚劳自汗不止。常配黄芪、白术等

，如芍药黄芪汤。 用法：平肝、敛阴多生用；养血调经多炒

用或酒炒用。 赤芍与白芍功用对比 赤芍与白芍皆有苦寒性味

，均可止痛，用于痛证。但赤芍苦泄力大，善清热凉血，散

瘀止痛；且能清泄肝火，主治血热、血瘀、肝火所致诸证。
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