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精血，固肾乌须用于血虚诸证，肝肾精血亏虚证。 制首乌甘

涩微温，不燥不腻，入肝、肾经。能补血养肝，益精固肾，

乌须发，强筋骨，收敛精气，延年益寿，为滋补良药，尤为

治须发早白、早衰之要药。常用治血虚诸证，肝肾精血亏虚

证。 （1）治血虚萎黄、头昏目眩、心悸失眠，健忘等。常

与熟地黄、当归、酸枣仁等配伍。 （2）治肝肾精血亏虚的

眩晕耳鸣，须发早白，腰膝酸软，遗精，崩带等证。百考试

题网站收集可单用泡酒常服；或配伍熟地、杞子、白术等同

用，如王母桃丸；亦常与当归、枸杞子、菟丝子等同用，如

七宝美髯丹。 2. （生首乌）截疟，解毒，润肠通便用于体虚

久疟，肠燥便秘及痈疽、瘰疬等证。 生首乌补益力弱，且无

收敛之性，功偏截疟、解毒、润肠通便，用于体虚久疟，肠

燥便秘及痈疽、瘰疬等证。 （1）治体虚久疟，气血耗伤者

。常配人参、当归等同用，如何人饮。 （2）治肠燥便秘，

血虚津亏者。配当归、火麻仁等同用。 （3）治痈疽疮疡，

瘰疬结核。前者与金银花、连翘等同用，如何首乌汤；后者

配夏枯草、土贝母、香附等同用。 此外，对血燥生风，皮肤

瘙痒、疮疹等，用生首乌配伍荆芥、防风、苦参等内服，或

同艾叶煎汤外洗，均有效。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


