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缩尿用于肾气虚寒之遗精滑精，遗尿尿频等。 本品辛温气香

，性兼收涩，入肾经。百考试题网站整理有补肾助阳、固精

缩尿之功，用于肾气虚寒之遗精滑精，遗尿尿频等。 （1）

治遗精。可配补骨脂、龙骨、金樱子等。 （2）治遗尿或夜

尿频多。常与山药、乌药同用，如缩泉丸。 2. 温脾止泻，开

胃摄唾用于脾寒泄泻，腹中冷痛，口多涎唾等。 本品有温脾

止泻作用，常用于脾寒泄泻，腹中冷痛。且既温补脾肾，又

长于开胃摄涎唾，为脾肾虚寒，口多涎唾的必用药。 （1）

治脾胃虚寒泄泻。常与白术、干姜等同用。 （2）治口多涎

唾或小儿流涎不禁，可配党参、白术、陈皮等同用
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