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缩尿，暖脾止泻用于肾阳不足，命门火衰证，脾肾阳虚之泄

泻。 本品辛苦温，入肾、脾经。功擅补火壮阳，兼具收涩之

性，有固精缩尿、暖脾止泻之效，为治脾肾阳虚、下元不固

之要药。 （1）治肾阳不足，命门火衰证。 ①治腰膝冷痛。

常配杜仲、胡桃肉等，如青娥丸。 ②治下元虚冷之阳痿。常

配菟丝子、沉香、胡桃肉，如补骨脂丸。 ③治遗精。可与青

盐等分同炒为末服。 ④治肾气虚冷，小便无度。与茴香等分

为丸服，如破故纸丸。 （2）治脾肾阳虚之五更泄泻。常配

五味子、肉豆蔻、吴茱萸同用，如四神丸。 2. 纳气平喘用于

肾不纳气的虚喘。 本品能补肾阳而纳气平喘，用于肾不纳气

的虚喘。百考试题网站整理常与胡桃肉配伍，如治喘方；或

配人参、罂粟壳、木香等同用，如劳嗽方。"#F8F8F8" 100Test 
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