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用于肺阴虚咳嗽、肺热燥咳，见干咳少痰，或痰粘不易咯出

者。 本品甘微寒，入肺经。既能养肺阴、清肺热，又可化痰

止咳，故多用于肺阴虚咳嗽，燥热咳嗽，痰粘难咯者。百考

试题网站收集多与麦冬、知母、川贝母等同用。 2. 养阴，益

气用于热病后气津不足或脾胃虚弱证。 本品入胃经，既能养

胃阴、生津液，又兼益气之功，故又常用于热病后气津不足

或脾胃虚弱之口干咽燥、舌红少津、食少不饥者。常与石斛

、麦冬、山药等同用。 北沙参与南沙参功用对比 北沙参与南

沙参均能养阴清肺、益胃生津，皆适用于肺阴虚之燥热咳嗽

及胃阴虚或热伤胃阴、津液不足之口干咽燥等证。其中北沙

参滋阴作用较好，南沙参养阴之力虽不及北沙参，但兼能化

痰、益气，故气津不足及燥咳痰粘难咯者尤为多用
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