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国创办奥林匹亚竞技会，拉开了人类寻梦的序幕。100年前，

一个东方弱国仰天长叹，梦追奥林匹克。2008年，北京踏

着29个足印，演绎“同一个世界，同一个梦想”。当“鸟巢

”里的圣火再次点燃人类激情，放飞人类梦想的时刻，橄榄

枝绽放出染绿世界的新芽。 一、北京奥运会演绎世界之梦 同

一个梦想用奥林匹克精神牵手世界 19世纪末叶，被称为“现

代奥林匹克之父”的顾拜旦提出了复兴奥林匹克运动的梦想

。历经风雨百年，现代奥林匹克超越了体育运动本身，成为

人的体质与心灵、精神与品质、力量与意志均衡和谐发展的

一种人生哲学。 “致力于建设一个和平美好的世界”是奥林

匹克的宗旨，也是奥林匹克运动追求的目标。现代奥林匹克

运动团结、友谊、和平的精神，对人类有着崇高的感召力。

在这里，差异成为促进人们互相交流的动因，矛盾成为互相

学习的动力。2001年，当北京作为第29届夏季奥林匹克运动

会举办城市接过五环旗的时候，注定这座城市将耸立一座象

征奥林匹克大家庭空前融合的丰碑。在这座丰碑上，大写着

“同一个世界，同一个梦想”，昭示着北京用奥林匹克精神

牵手世界。 “同一个梦想”记载着华夏子孙问天的渴望，记

载着中华体育健儿孑然一身步履奥运的足音，记载着中国军

团蒙特卡罗申奥失利后的坚强，记载着13亿人民“给北京一

个机会，还世界一个奇迹”的心声。正如国家主席胡锦涛所

说，“同一个世界，同一个梦想”的口号，集中体现了奥林



匹克精神，生动反映了北京奥运会宗旨。这个口号表达了我

们的真诚愿望，就是中国人民愿同世界各国人民一道，在奥

林匹克精神感召下，加强交流合作，共同谱写国际奥林匹克

运动新篇章，共同创造人类更加美好的未来。“同一个梦想

”诉说着全世界人民的共同意愿，向全世界热爱和平的人们

发出心灵的呼唤和强烈的精神感召。全球1万多名运动员厉兵

秣马，汇集在东经116度、北纬40度的坐标上；世界3万多记

者涌向北京，奔波在激情飞扬的城市中；两万多名各国志愿

者大军，奉献在五环旗下；国际奥委会大家庭的204个成员在

圣火前留下了旷世空前的“全家福”。 同一个世界用时代语

言对话世界 7年前，北京提出了“新北京、新奥运”的主题

和“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”的理念，并于2005年

提出了“同一个世界，同一个梦想”的口号。北京奥运的主

题、理念和口号，反映了中国对奥林匹克精神的独特理解，

体现着中国特色和时代精神。当闪耀人类文明之光的奥林匹

克与走过五千年历史的东方古国相遇时，中国人民对奥林匹

克运动的积极探索与实践，迸发出了新的思想火花，形成了

展示时代大趋势的理念。“绿色奥运、科技奥运、人文奥运

”，北京用时代的语言对话世界，世界用同样的感受回应北

京。 人文奥运理念将古老中国“观乎天文，以察时变；观乎

人文，以化成天下”的价值思索，与“团结、友谊、和平”

的现代奥林匹克精神对接，揭示了奥林匹克精神蕴含的深厚

人文底蕴。人文奥运理念的提出，为奥林匹克运动的发展树

立了一个创造人文环境的标杆，在奥林匹克发展史上写下了

浓墨重彩的一笔！ 追寻绿色、承诺绿色、实现绿色，彰显

着13亿中国人民对改善人类生存环境的倡导和争作贡献的境



界。作为一种战略选择，绿色奥运的承诺与践行不仅为奥运

会的成功举办献上了一份厚礼，而且引领着北京乃至中国的

生态环境建设和发展方向；作为一种生存智慧，一个占世界

人口1/5的最大的发展中国家选择了绿色之路，必将深刻地影

响世界发展的进程。北京奥运会展现出的绿色，不只是中国

的，更是世界的。 科技是人类发展的引擎。奥运发展史同样

也是一部科技成果在体育运动中逐渐渗透与应用的历史。北

京依靠科技的魅力打造一届“有特色、高水平”的奥运会，

把智慧奉献给了人类。筹办7年，北京在诸多领域，展示着中

国创造，催生着亿万国人的创新意识。 从申办成功到全力筹

办，从庄重承诺到努力践行，北京奥运会的三大理念，从无

形到有形，带来了北京的成长、中国的进步，带来了一个全

新的奥运会。 二、北京奥运会成就美好追求 经历了百年之旅

的奥运会，在人类开启新世纪大门的时候，选择了东方的中

国。全世界几十亿双眼睛通过北京奥运会的信息传播，共同

感受到了古老中国和现代中国的非凡魅力。 北京奥运展示了

发展的中国百考试题(www．Examda。com) 中华民族百年奥

运圆梦，是一个古老国度由积贫积弱走向伟大复兴的见证；

是一个民族大家庭命运变迁的缩影。中华儿女曾想用自己的

心灵叩开奥林匹克的大门，曾想用自己的身躯挑战人类的竞

技，然而这一切，却因国运的衰败饱尝了切肤之痛。 国运兴

，体育兴。20世纪下半叶，奥林匹克运动会迎来了一个从屈

辱中站起来的巨人。1952年，世界人民看到了飘展在赫尔辛

基奥运村里的五星红旗；1984年，就在52年前刘长春孤身走

进的那座城市、那个体育场，200多名中国奥运健儿带着一个

东方大国的崭新面貌在洛杉矶奥运会的开幕式上昂首；2001



年，当萨马兰奇那定锤之音在莫斯科清朗敲响，北京彻夜欢

腾，中国彻夜无眠；2008年8月8日，当雄伟壮观的“鸟巢”

燃起熊熊奥运圣火的时候，人们看到了一个走过59年建国的

光辉历程，走过30年改革开放的光辉历程的人民共和国，释

放出和平发展的巨大能量！ 和平发展的中国，让华夏儿女扬

眉吐气！和平发展的中国，让世界人民分享欢乐！ 北京奥运

展示了开放的中国 开放的北京迎奥运，北京奥运会的大舞台

超越了种族、超越了文化、超越了制度，不仅使中国张开臂

膀去拥抱世界，更使中国敞开心扉容纳世界。 多方位、宽领

域地开放办奥运，全世界的目光聚焦中国，从未有过的零拒

绝采访，全社会向媒体开放，这是中国的自信和坦然：博采

众长办奥运，吸收全人类的智慧，使用全世界的人才，共同

演绎国际水准的奥运盛典；虚怀若谷办奥运，学习国际社会

的成熟经验，吸纳有识之士的独到见解，北京站在更高的起

点上，彰显自己的特色，彰显自己的水平；百考试题提供海

纳百川办奥运，笑对分歧、笑对偏见、笑对非难、笑对碰撞

，雍容大度、恢弘气度，开放的中国赢得国际尊重。 北京奥

运展示了诚信的中国 北京奥运会从申办、筹办到举办，向世

人展现出一个讲信誉的大国形象，一种言必信、行必果的民

族品格： 申奥时，北京向全世界郑重承诺，建设高水平的比

赛场馆群、高质量的基础设施网、完美的奥运村、一流的媒

体传播平台、最先进的通讯网络系统⋯⋯7年艰辛，7年拼搏

，北京如期兑诺。 申奥时，北京向全世界郑重承诺，改善生

态环境，提高空气质量，提供道路保障，完善城市管理⋯⋯7

年探索，7年奋力，北京依然如期兑诺。 申奥时，北京向全

世界郑重承诺，将把奥林匹克圣火传递到世界之巅。2008年5



月8日，珠穆朗玛峰见证了奥运圣火的到来。 申奥时，北京

向全世界郑重承诺，实施《奥林匹克教育与交流计划》、《

奥林匹克文化计划》，保护奥林匹克知识产权、在13亿中国

人民中广泛传播奥林匹克精神、在4亿青少年中进行奥林匹克

教育、让奥林匹克志愿精神在中国绽放绚丽的光彩⋯⋯ 7年

多的筹办历程，16天的赛事盛典，世人看到了中国的诚信，

体验了中国的诚信，坚信了中国的诚信。 北京奥运展示了创

新的中国 奥林匹克运动的发展需要创新，北京致力于在创新

中举办一届“有特色、高水平”的奥运会。 文化创意点亮中

国特色：中华民族文化与现代科技完美结合的开幕式；极富

中国文化魅力的奥运会徽“中国印”、奥运吉祥物“福娃”

、奥运火炬“祥云”、奥运奖牌“金镶玉”，无不闪耀着艺

术创新的灵光。科技创新支撑北京奥运：一个个创新的灵光

放射着“科技奥运”的内涵，更彰显出一个蓄势待发、充满

创新灵感的中国。 北京奥运展示了奉献的中国 奥林匹克运动

的精神和理念，在世界上人口最多的国家得到了一次空前广

泛的传播和普及。7年间，奥林匹克词汇在中国家喻户晓，奥

林匹克精神在13亿人民中发扬光大，奥林匹克行动在男女老

幼中蓬勃展开。如果说，北京奥运会赛事举办获得圆满成功

，是一个伟大民族对奥林匹克运动作出的应有贡献，那么，

奥林匹克精神在一个伟大民族中如此空前的深入人心，则是

一个伟大国家对奥林匹克事业作出的非凡贡献。 回首奥运之

旅，人们看到北京奥运会在铺就成功之路上，不仅打造了体

育运动的新文明，同时打造了一座城市的新文明。这是奥林

匹克精神在中国结下的硕果，也是中国对奥林匹克精神的巨

大推力做出的最好诠释。7年前，中国在北京申奥报告中说到



，“无论你们今天做出什么样的选择，都将载入史册，但只

有一种决定可以创造历史”。世界选择了中国，中国竖起了

弘扬奥林匹克精神的一座新的里程碑！ 三、北京奥运会启迪

中国未来 2008年8月24日，随着奥运圣火的缓缓熄灭，举世瞩

目的第29届夏季奥林匹克运动会在北京落下了帷幕。北京奥

运会的非凡成功，倾倒了无数热爱奥林匹克的人们。盛典的

狂欢渐渐冷静，深入的思考随之顿生。 启示一：北京奥运的

举办根于中国特色社会主义的发展 奥运百年梦圆的历程，是

一部记录中国百年悲喜的史书。在这里，人们读到了国运兴

衰给一个民族带来的悲欢。今天，人们既是在为北京奥运会

的胜利鼓掌，也是在为一个国家的百年梦圆欢呼。 北京奥运

会成功举办的根本原因，是中国人民在中国共产党的坚强领

导下，坚持不懈地探索适合中国国情的发展道路，并成功地

开拓出中国特色社会主义的伟大道路。正是新中国59年、特

别是改革开放30年的全面进步与发展，为北京奥运会的申办

、筹办和成功举办奠定了坚实的物质和精神基础，提供了强

大的物质和精神支撑。人们通过北京奥运会的成功，将更加

坚定走中国特色社会主义道路的决心，将更加坚定在中国特

色社会主义旗帜指引下实现又好又快发展目标的决心。 坚持

以经济建设为中心，以又好又快发展的眼光、思路、办法解

决前进中的问题，才是解决中国一切问题的关键，才能实现

中国人民的雄心壮志。而只有坚持走中国特色社会主义道路

，才能真正实现又好又快的发展。这是我们对北京奥运会成

功举办的最深刻的领悟。 今天，面对世界一片的喝彩，我们

需要的是更加清醒的头脑。中国依然是一个发展中的国家，

务必保持谦虚谨慎、不骄不躁的作风，不能在世界的竞争中



上演“龟兔赛跑”的悲剧；中国依然是一个比较贫穷的国家

，务必保持艰苦奋斗的作风，不能在实现现代化的征途中“

功亏一篑”。我们任重而道远。 启示二：北京奥运的魅力缘

于以人为本 奥林匹克运动之神圣，在于它包含了人类对自身

发展的一种追求，一种人文关怀。北京奥运会提出的“人文

奥运”理念，是科学发展观以人为本核心的深刻体现。 北京

奥运会以人为本体现在尊重人、服务人、依靠人。 人们看到

也体验到，倾倒世人的“鸟巢”，不仅有夺人眼球的壮美身

姿，更有一颗“尊重人”的心。“鸟巢”内没有一根立柱，

赛场内不论哪个座位与赛场中心点之间的视距都在140米左右

，使所有观众在观看比赛的同时，感到了一种平等的待遇。 

奥林匹克公园射箭场人性化的“V”字形创意，将观赛席设

在两旁和后方，观众既能看到射箭的全过程，又能感受安全

的保障。 百万农民工为建设奥运场馆挥汗北京，工程结束后

，“中国奥运工程建设者纪念章”挂在了他们的胸前，一些

人的名字被镌刻在功劳碑上⋯⋯ 北京奥运会无论硬件建设还

是软环境建设，都努力去充分体现对人的尊重和关爱，紧紧

依靠人的参与，使人人分享奥运的成果。这是一届真正意义

上的“让国际社会满意，让各国运动员满意”，也“让人民

群众满意”的运动会。 启示三：北京奥运的成功系于统筹兼

顾 举办奥运会是一个庞大而复杂的系统工程。在整个筹办过

程中，北京市委、市政府和北京奥组委始终坚持了统筹兼顾

的科学方法，保证了重点工作和各项工作整体发展、协调并

进。 奥运会筹办进入攻坚阶段的时候，南方雨雪肆虐、四川

发生特大地震。北京市委、市政府在党中央领导下，胸怀全

局、统筹安排，妥善处理主要工作和全局工作的关系，全力



以赴支援抗灾重建，有条不紊筹办奥运，做到了援助灾区和

办好奥运两不误。 北京奥运会在场馆建设和布局上，充分考

虑赛事使用便利和赛后长久利用的关系，与北京城市发展总

体规划相协调，将一些新建的体育设施规划在运动场馆比较

少的西部地区，形成了西部场馆群；将6座场馆安排在大学校

园内，便于赛后向广大师生和周边居民开放，很好地处理了

当前建设与长远发展的关系。 北京奥运会采用了一城主办、

多城协办的格局。北京奥组委发挥各地资源优势，统筹兼顾

地区之间、北京与其它城市之间的关系，让更多的城市和民

众直接参与到北京奥运会中来，推动这些城市的体育运动和

城市建设的发展，推进北京与这些城市之间的交往与合作，

把北京奥运会真正办成全国人民的盛会。http://ks.examda.com

在北京奥运会申办、筹办、举办的全过程中，北京奥组委妥

善处理与国际奥委会和其他国家地区的关系，始终遵循奥运

会的有关规则规定，始终得到国际奥委会的指导帮助，始终

坚持与其他国家地区的交流沟通，及时化解筹办过程中所遇

到的各种分歧矛盾，使北京奥运会成为有80多个国家元首、

政府首脑和王室成员出席，有204个国家和地区的运动员参加

的历史上最盛大的奥运会。 让今天告诉未来。辉煌的北京奥

运会，为科学发展、和谐发展、和平发展的中国，延伸了发

展的战略机遇期，增添了实现民族伟大复兴的巨大动力
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