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始于崆峒山，是道教文化的组成部分。与少林、武当、峨嵋

、昆仑并称为我国著名三大武术流派。始祖于飞虹子，早年

在少林寺学艺，后隐居崆峒山习道研艺，其第十代掌派燕飞

霞，曾在1956年北京全国武术观摩赛时获冠军。97年随中国

武术团出国缅甸表演，获剑、枪、拳、掌和拂尘五项冠军

。1959年离开崆峒先后在新疆、上海、南京、无锡、广州等

传授弟子，名扬海内。崆峒武术传统源远流长，据《尔雅释

地》载：“空同之人武”。唐代李白诗：“世传崆峒勇”、

杜甫诗：“崆峒足凯歌”。道教武术讲究关系密切。它以保

护宗教和强身健体为宗旨，经代代相传发展至今。崆峒武术

讲究实打、实拿、以技击、强身健体和增强功力为目的，其

拳路有五龙门、追魂门、夺命门、醉门和神拳门五大门，每

门又有十六套拳术和器械套路，还有留传下来的各种秘谱，

为进一步弘扬和发展崆峒武术奠定了良好的基础。 崆峒派武

术吸收了少林、峨嵋、武当武术的精华，在其手法，套路、

技击功夫上成为一体，讲究实打、实拿、以技击强身健体和

增加功力为目的。崆峒派武术特点是“奇兵”（兵器），它

不属于十八般兵器。形式各种各样，小巧玲珑，携带方便，

不易被对方发现，交手中往往能出奇致胜。崆峒派武术飞练

分五大门，从初级到高级依次为飞龙门、追魂门、夺命门、

醉门、神拳门。每门有十五六套拳术和器械套路，每套路又

有几样“奇兵”。除此，还有一套先天十八罗汉手，此拳是



达摩所创的少林母拳，作为崆峒派武术的基本功来练习。崆

峒派武术的飞龙门是初级门，套路有飞龙拳、飞龙掌、飞龙

刀、飞龙枪、飞龙剑、飞龙铲、飞龙棍、飞龙双鞭等。追魂

门和夺命门与飞龙门内容相似，只是一级比一级技高一筹。

醉门是功夫较深的一门，有些功夫属于绝技，如醉双剑、“

醉八仙”堪称拳中之王，有跃、翻、扑、腾等高难动作，变

化莫测，复杂惊险，不易掌握。神门拳是最高武功，可拳打

不实，用意而不用力，是崆峒派武术出神入化，登峰造极的

功夫。百考试题编辑整理"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


