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5_B1_B1_E7_A6_8F_E5_c34_512950.htm 各位游客朋友： 大家

好，首先欢迎大家来到阳明山国家森林公园观光游览。我是

你们的导游员XX，大家就叫我小XX好了。能为各位导游是我

的荣幸，我将热忱为大家服务，预祝大家在阳明山玩得愉快

。 阳明山是灵山福地，自古就有“名山千古仰，活佛万家朝

”的赞誉。自东汉起,这里就是周边地区的朝佛圣地，鼎盛时

，山上有大小寺庙108座。据地方志载：“阳明山，名山也，

荒蟠百里，秀齐九嶷。”意思是说阳明山是一座名山，她与

九嶷山一样秀美。境内有流泉飞瀑、奇峰怪石、云山雾海和

原始次生林等奇观，年平均气温14.2℃，森林覆盖率98%，负

氧离子每立方厘米达38000个，素有“湘粤凉岛”、“天然氧

吧”和“岭北生态画卷”的美称，尤其以十万亩高山红杜鹃

最为有名，创下了面积最大的野生杜鹃花基地大世界基尼斯

纪录，称为“天下第一杜鹃红”。阳明山因为自然景观秀美

，历史文化底蕴深厚，被定为“湖南文学创作基地”和“《

青年毛泽东》外景拍摄基地”，2006年，成功地入选湖南“

新潇湘八景”， 被评为“绿色中国环境文化示范基地”、国

家水利风景名胜区和国家AAA景区。 阳明山以生态和文化名

扬全国，境内有小黄江源、万寿寺、天下第一杜鹃红、高山

漂流、山盟石、风云台等景区景点。每个景点都各具特色，

给人以不同的感受。下面，我们就一起去游览吧。 小黄江源

景区 各位游客朋友，现在我们来到了小黄江源广场，这里是

历届阳明山杜鹃花旅游文化节的主会场。 过了这小桥流水，



往左顺流而下，是高山第一漂流；往中过亭子而上，直达七

祖活佛的宝刹万寿寺，途中有那善男信女“三步一跪，七步

一拜”的108级石阶。现在我们往右，溯流而上去小黄江源景

区，在这一景区内，您将欣赏到“水中画廊”、“幸福树”

、“阴阳池”、“天外来客”、“仙龟戏水”、“天梯”较

劲、红军宿营地等等许多您根本想不到的奇妙美景和旷世绝

迹，这里又是负氧离子的氧吧呼吸区⋯⋯好吧，请各位随我

走进小黄江源景区的美景图中。 前面飞流而下，跌入深潭的

瀑布，是银蛇潭瀑布。毛泽东在《沁园春雪》一诗中写道：

山舞银蛇，原驰蜡象。在这里，两边起伏的山峦是腾跃的青

龙，而这两峡谷中的流水则是银蛇。这银蛇潭，还有一个古

老的传说。 清光绪年间的《阳明山志》载：七祖佛爷郑秀峰

三岁即食素，百般拒荤，不近女色，其父在他14岁时娶胡氏

，新婚后七夜“稳心不移”，后来到阳明山削发为僧，他成

佛后，胡氏也来阳明山做了尼姑。七祖佛爷感激胡氏的一片

虔诚之心，在她百年殁后让她变成了一条银蛇王。每年的农

历十月初二佛爷生日时，银蛇就出来起舞拜寿，当地有不少

人看见过。 下面，请你们欣赏奇妙的水中画廊长卷。各位注

意，这流水中的石头上有361幅图画，看谁能数得清楚？ 各位

游客注意了，在这里的树林当中，有一家三口的幸福树，两

口子抱在一起，他们的孩子又在何处？两口子的特征（阴、

阳）是什么？请各位寻找，看谁最先找出来。 请大家抬头看

，那里有记载了阳明山历史的一部天书，不知谁能识别出来

？ 这里人称阴阳池，传说是七祖佛爷为那些不孕妇女特设的

，据说凡不孕者，只要偷偷跑来这里洗上一个澡，就会怀孕

，并且只要您心里虔诚祈祷，您想要男孩就会是男孩，想要



女孩就会是女孩，没有不灵验的！现在，请各位认真看一看

，想一想，这里有几个阴阳池⋯⋯ 现在我们来到了“天外来

客”居住的地方，这是一个球形的神秘大石飞来石。大家先

看一看，这石头跟阳明山所有的石头都不一样，因为目前还

没有专家将它研究出来，所以我们就暂且叫它“天外来客”

或神秘石吧。当地人又叫它镇山石，传说，阳明山这里原来

是一片汪洋大海，有一青一黄两条蛟龙兴风作浪，是大禹镇

了二龙。后来，七祖郑秀峰禅师坐化成佛后，二龙不服，要

倒行逆流，观音娘娘知道后，就丢下了这一砣陨石，以作镇

山之用，二龙再也不敢来作乱，从此它就成为了阳明山的镇

山之宝⋯⋯ 好了，请女士们、先生们思考三个问题，这石头

边还有一棵古树，到底是先有石，还是先有这一棵古树？是

仙石救了这一棵树，还是这一棵树挡住了大石的滚动？这一

颗大石是怎么来的，它对我们人类有什么作用呢？ 百考试题

提供 我们来到了仙鹤望泉，当地人称小黄江源瀑布。瀑流

宽3米，高30米，像一条白色的绸带从半空飘下。我们先看仙

龟戏水，三只仙龟趴在一起，大家说像不像呀？哇！下面还

有小乌龟呢，大家说有几只小乌龟？ 这里就是经过专家论证

的氧吧呼吸区，它的负氧离子每立方厘米达66800个，趁在这

停留的机会，多吸几口。唐代大诗人李白说：蜀道难，难于

上青天。但为了祝大家生活愉快，步步高升，今天我陪大家

上九天揽月。请大家作好充分的心理准备，我们马上要上天

梯了，特别是有心脏病、高血压的朋友，切忌不要往后看，

以免发生意外。 这是一组浓缩了的七彩梯田。相传，很久以

前，阳明山没有那一片平地，人们凭着勤劳的双手开出了一

层层梯田，但有很多梯田地势高，灌不上水，后来郑秀峰禅



师坐化成佛，见这里的山民们生活贫苦，就请观音菩萨赐福

，劈出了几片平地，七祖佛爷就把当年的梯田浓缩到了这里

来，作为纪念。这上面，是珠落玉盘，大家去看看，就会深

深感受到了。 我们马上就要到当年红军的宿营地了，一起唱

首歌吧，对当年的红军表示纪念。唱《长征》还是《红星闪

闪》呀？ [引导众游客唱毛泽东《长征》或《红星闪闪》歌

曲] 这里就是当年的红军宿营地，据当地老百姓讲，这棵树是

当年红军的放哨树！好吧，现在就让我们去重走当年的红军

路。1934年8月，井冈山的第五次反围剿失败后，中央党代表

任弼时、军团长萧克、军团政委王震受中央指令，率领中国

工农红军第六军团9700多人的主力部队，冲破了国民党军队

的层层封锁线，来到湘南，原打算以阳明山为据点开辟革命

根据地，后见阳明山地广人稀，无法保障供给，经申请党中

央同意，红六军团全体将士转去了湘西与贺龙会合。 红军还

在这里跟国民党地方武装打了一仗，消灭了一个地方保安团

。这上面地名叫竹篙岌，1996年，双牌县人民政府立有红军

纪念亭。 "#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


