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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_513080.htm 中医发病学认为，

人体皮表肌肉与内脏之间、各脏腑组织器官之间，都是通过

经络系统作为联络通路而发生影响的。因此，在疾病的发展

过程中，发生于机体任何一个部位的病变，都可以通过经络

发生表里、上下及脏腑之间的传变。 1. 表里相传：病邪侵入

机体，常由皮毛肌表通过经络而由表传里，再传至脏腑。另

一方面，体内脏腑发生病变后，其病邪亦可由里达表，在体

表皮肤出现各种不同的病理反应。例如麻疹病证之皮疹外透

，即是疹毒由里达表的体现。 2. 上下相传：不同性质的外邪

，常由机体或上或下的不同部位，循其不同途径考试，大网

站收集而侵袭机体。如《灵枢百病始生》说：“清湿袭虚则

病起于下；风雨袭虚，则病起于上。”故伤于风者，上先受

之；伤于湿者，下先受之。但是，人体是一个有机整体，邪

侵部位虽有不同，但是依然可以通过经络发生上下传变，反

映出整体的病理反应和证候。故《素问太阳阳明论》说：“

阳病者，上行极而下；阴病者，下行极而上。” 3. 脏腑相传

：所谓脏腑病变：主要是脏腑功能的失调或障碍，主要反映

为功能的太过或不及两方面。脏腑病变又可通过经络的联系

，彼此发生影响，一般有如下几种可能。 ① 一脏功能太过可

以影响及相关脏腑，从而使该脏腑功能失调。 ② 一脏功能不

足可以使另一脏功能失调或不足。也可以由于一脏功能不足

，制约它脏能力减退，从而导致另一脏功能偏亢。 ③ 一脏病

变可循经传于与其互为表里的脏腑，从而使该脏功能也发生
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