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E9_98_B2_E5_8C_BB_E5_c22_513362.htm 群体保健的主要任务

是对群体居民集团进行医疗保健，其着眼点在家庭、学校、

工厂、机关和社区。 一、家庭保健 1.家庭保健的重要性 家庭

的结构、功能、文化、经济状况及营养条件等影响着每个成

员的身心健康。有许多疾病是由不健康的家庭生活所引起。

家庭又是组成社会的基本单元。 2.家庭保健措施 （1）心理卫

生保健 主要创造一个良好的家庭教育环境和创造宁静、温暖

、和谐以及相互尊重的家庭心理气氛。 （2）培养健康行为

生活方式 人的行为生活方式主要是在家庭中形成的，所以家

庭是培养健康行为生活方式、进行健康管理的重要场所。 

（3）开展家庭卫生保健服务 目的是使卫生技术人员与群众

有效结合。 （4）开设家庭病床 即可节省开支，又有利于新

型医患关系的建立。特别适合对老人、妇女和儿童的慢性病

患者的系统治疗和指导。 二、特殊人群的保健 1.妇幼保健 我

国妇女和儿童约占全国人口的2／3.属重点人群。妇幼保健工

作关系到每个家庭的健康与幸福，是促进民族健康、提高人

口素质的基础工作。 （1）妇女保健 主要抓以下环节：①健

全妇女保健机构；②争取政府及社区支持；③提高产科工作

质量，普及科学接生并开展围生期保健，防治并发症，推广

产前胎儿健康情况预测，降低孕产妇及围生儿死亡；④定期

进行妇女常见病、多发病的普查普治，调查分析其发病因素

，制定预防措施，降低发病率，提高治愈率；⑤根据妇女生

理特点，做好妇女劳动保护；⑥开展妇女保健咨询及保健教



育，帮助妇女正确认识和对待本身的生理性或病理性问题，

促进身心健康发展；⑦做好青春期、婚前、孕期、产时、产

褥期、哺乳期、更年期各期保健；⑧重视资料积累，搞好妇

女保健统计，为开展妇女保健工作提供科学依据。 （2）儿

童保健 儿童保健是以优育为中心、优生优育并重的保健，对

儿童进行整体、全面、连续性的健康管理，重点应放在7岁以

下儿童。 儿童保健的基本任务是：①儿童保健系统管理：以

新生儿为重点，对新生、婴幼及体弱儿建立系统管理卡片，

按常规管理。7岁以下儿童要根据年龄，定期体检（1岁内3个

月一次，l～3岁半年一次，3岁后每年一次），观察生长发育

情况，早期发现疾病，及时矫治。②儿童常见病、多发病防

治：对影响婴幼儿健康最常见的4种疾病（佝偻病、营养不良

、肺炎及腹泻）进行发病因素调查，制定防治措施。③集体

儿童保健：托幼机构要严格执行保健制度（入园检查，工作

人员定期体检，卫生消毒，检疫、隔离制度），预防急、慢

性传染病传入和流行。根据不同年龄小儿生理特点，安排合

理的生活制度，合理营养，提高小儿的智力和抗病能力。④

预防接种和传染病管理：做好儿童基础免疫工作，即有计划

地实施卡介苗、麻疹疫苗、百白破三联菌苗、小儿麻痹糖丸

、乙肝疫苗、流脑疫苗等免疫接种。⑤加强健康教育，普及

科学育儿知识。 （3）计划生育技术指导 其主要内容是：①

普及节育科学技术及避孕技术指导；②加强节育手术质量管

理，防止手术并发症；③进行计划生育的调查研究。 2.老年

保健 人口老龄化是世界人日发展的必然趋势。我国很多地区

已步入老龄化社会（60岁以上人口数占总人口数10%以上），

老年保健工作日趋重要。老年社区保健，包括卫生保健、慢



性疾病防治与康复、社区卫生服务等方面。基本内容有：①

掌握老年人生理、心理特点和健康状况以及对保健和社区卫

生服务的特殊需求；②调查研究影响老百考试题网。站收集

年人健康的主要因素；③促进家庭、社会对老年人的关心、

照顾；④开展老年保健教育；⑤开展老年病防治；⑥兴办老

年福利事业和提供社会服务；⑦老年保健研究。 3.青少年保

健 青少年保健即青春期保健，一般女性从l0～12岁到l7～19岁

，男性平均晚两年左右。 按发育特点可将青春期分为：①青

春前期：指女性月经初潮或男性首次遗精出现前2～3年的生

长发育（突增）阶段；②青春中期：指第二性征发育后的3

～4年，此期又称性征发育期，以性征发育为特点，同时出现

月经初潮和遗精；③青春后期：指从第二性征已发育至成人

到体格发育停止阶段，一般持续3年左右。 青少年时期在形

态、生理、心理上的发育较快，变化多端，其中最突出的是

生殖系统的发育。因此，该期保健重点是及早帮助他们正确

认识和对待遇到的一些特殊问题和困惑。主要保健措施包括

以下几方面： （1）开展青春期性健康教育 目的是传授科学

的性知识和培养性道德，防止、纠正错误认识和行为，建立

健康的性意识和正确的性观念。性教育包括性生理、性心理

、性道德和性行为四部分。 （2）开设青春期咨询门诊。 （3

）加强中小学有关课程中的青春期保健内容。"#F8F8F8"
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