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https://www.100test.com/kao_ti2020/514/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E5_9B_BD_c26_514389.htm 关于我国大学生心理健康教育

的报告 百考试题论坛 近年来，按照中央和省关于加强和改进

学校德育工作的要求，我国高校积极开展心理健康教育工作

，成立了心理健康教育机构，订立了严格的规章制度，建立

了一支专兼结合的心理健康教育队伍，大大丰富了大学生的

心理健康知识，促进了大学生的心理健康成长，在学校的教

育改革中发挥了积极作用。 一、在高校广泛开展大学生心理

健康教育的具体措施：(一)领导重视，齐抓共管。百考试题

提供一方面，健康的心理更有助于学生接受思想政治教育，

并内化为自己的信念，外化为自己的行为；另一方面，科学

的世界观、人生观、价值观对一个人的心理素质起着导向作

用，并可以提高其心理健康水平。各校党委、行政对心理健

康教育采取切实措施，从人、财、物等方面给予支持。学校

领导还经常听取有关心理健康教育工作的汇报，由校领导主

持的每两周一次的各学院分管学生工作的党委副书记例会上

，大家都要交流相关情况，共同研究解决工作中的实际困难

。 (二)注重普及，营造氛围。注重对心理健康教育知识的宣

传、普及。利用新生进校时陪送家长多的特点，分学院召开

家长座谈会，发放《家长手册》，联合家庭和社会的力量，

携手为新生尽快适应大学生活寻求良策。在入学教育期间，

由班主任带队组织新生参观心理访谈室，人手一册发放由心

理学专业人员和思想政治工作者编写的《大学生活指南》一

书，作为在校大学生的辅导读物。 (三)关注个体，及时疏导



。人的心理有共性的一面，但也存在个性化的一面。对个体

的心理咨询是增进学生心理健康、提高心理素质、弥补思想

政治工作薄弱环节的重要手段，是开展大学生心理健康教育

的一个突破口。为了有效帮助大学生缓解或消除心理迷惘，

把工作做深做细，及时化解他们心中的“千千结”，为学生

心理的健康发展服务，各校基本上都建立了心理访谈室，开

展心理热线，面向全校同学免费服务。 (四)专兼结合，功能

互补。心理咨询的效果在很大程度上取决于咨询人员自身的

素质。从高校的实际情况来看，一般没有心理咨询的专职编

制，非师范院校的心理学专业人员也较少，因而解决咨询人

员队伍建设较为切实可行的途径是心理学专业人员、思想政

治工作者、医务人员相结合，做到“咨询专家化，教育普及

化”，取长补短，协同工作。我们采取走出去、请进来的方

法加大心理健康教育队伍的培训力度。 二、高校开展大学生

心理健康教育的几点体会：(一)准确把握心理健康教育在思

想政治工作中的定位。为了培养出合格的能够适应社会主义

市场经济体制的创新人才，必须把对大学生心理健康素质的

训练作为思想政治工作的一项重要内容。在加强学生心理健

康教育的同时，必须进一步引导学生树立正确的世界观、人

生观、价值观和道德责任感。 (二)重视心理健康教育在人才

培养中的作用。新的形势迫使高校在加强思想政治工作的 过

程中，必须高度重视对学生心理的研究，这也是大学生自身

全面发展的需求。提高大学生心理素质是实现德育目标的有

机组成部分，也是未来社会对每个合格人才的必然要求。 (

三)心理健康教育工作的着力点必须务虚与务实相结合、点与

面相结合。要通过各种途径，运用多种方法，加大普及宣传



的力度，唤起广大师生对优化心理素质、提高心理健康水平

的自觉要求，营造人人关心心理素质、人人重视心理健康的

校园氛围。要注重研究心理健康与成才的关系，将心理健康

教育与学风建设紧密结合起来，通过一系列的课程与活动，

培养学生良好的情感，提高其“情商”水平，从而使潜能得

到充分发挥，迈向自我实现。"#F2F7FB" 100Test 下载频道开通
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