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原明珠，湖面海拔 3538 米，是云南省海拔最高的湖泊， 碧塔

海长约 3 公里，宽约 1 公里，成因上属断层构造湖，气候属

亚暖带气候，植被以长苞冷杉和云杉为主，此地有许多珍禽

异兽，主要有国家一类保护动物黑颈鹤，鱼类有被生物学家

称之为碧塔重唇鱼的属第四纪冰川时期遗留下来的古生物。 

碧塔海的四周都是大原始森林，林中有贝母鸡、红脚鸡、白

鹇、野牛、马鹿、弥猴、云豹、猞猁、松鼠等许多动物。 景

点文化 碧塔藏语的意思是栎树成毯的地方，藏语称碧塔海为 

“ 碧塔德错 ” 。 “ 碧塔 ” 意为牛毛毯， “ 德 ” 为魔， “

错 ” 为海。 相传天女梳妆时不小心掉了镜子，镜子破碎形成

了许多高原湖泊，碧塔海就是其中的一块镶有绿宝石的最美

的镜片。另传说这便是格萨尔王传中所提及的 “ 毒湖 ” ，

湖中小岛是岭地英雄格萨尔王镇压魔鬼的地方。此外，姜岭

大战至碧塔海，因冰天雪地，湖光朦胧，岭国的骑士们追敌

误入湖中而被淹没，转败为胜的姜国认为这是碧塔山神护佑

的结果，便在小山上建造了庙宇。湖的四周长满了杉树和杜

鹃，春夏之季，杜鹃花竞相开放，如一美丽的花环镶嵌在岛

上。当杜鹃花谢落入湖中，湖中的游鱼食后醉昏，翻着白肚

皮漂浮在水面，游人可不劳而获。这就是有名的杜鹃醉鱼奇

景。 景点位置 碧塔海自然保护区位于中甸县东 25 公里处，

保护区以碧塔海为中心，总面积 840平方公里。乘车至双桥后

可骑马，可骑马或步行 7 公里至碧塔海边。 景点特色 每逢雨



季，湖面增高，到旱季洪水排出、湖面缩小，大部分地区成

为沼泽和草甸。这里是国家一级保护动物珍稀飞禽黑颈鹤的

理想栖息地。每年秋冬来临，草原一片金黄，远山如黛、皑

皑雪峰倒映于湖泊中，这一季节，黑颈鹤、黄鸭、斑头雁云

集于此。直至次年 3 月，才相继离开。 碧塔海湖水常年澄澈

碧绿，清丽不俗，湖中栖息有许多珍禽名鱼，主要有国家一

类保护动物黑颈鹤，还有被生物学家称之为 “ 碧塔重唇鱼 ”

的珍稀鱼类。碧塔重唇鱼，竟有三个嘴唇！它是第四纪冰川

时期留下来的物种，距今已有 250 万年的历史了。 周边餐饮

娱乐指南 迪庆居民以藏族为主，因此，饮食多为藏族风味，

在这里，你可以品尝到原汁原味的糍粑、酥油茶、青稞酒。

游客可以到藏民家中就餐，顺便体验当地民风民俗。 百考试

题温馨提示 ： 每年 6 月份的时候，各种野花竞相开放，远远

望去，蓝天白云，雪山在远方矗立，近处茫茫草原上各色花

朵点缀其中，再配上成群的牛羊，的确是很典型的高原草场

风光。通常人们选择春夏季到迪庆游玩，这时气温适中，草

甸上繁花似锦，景致迷人。而在中秋节过后大约 20 多天时间

里高原上满目秋色，这也是迪庆高原最精彩的瞬间。
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