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的研究对象及内容 心理学是研究心理现象发生、发展和活动

规律的科学。 基础心理学的内容可以分为四个方面：^_^百

考试题 （一）认知是指人认识外界事物的过程，或者说是对

作用于人的感觉器官的外界事物进行信息加工的过程。它包

括感觉、知觉、记忆、表象、思维、言语和想像等心理现象

。 （二）需要和动机。需要是人体内部的一种不平衡状态，

动机是推动人从事某种活动，并朝向一定目标前进的内部动

力。当人意识到自己的需要时，这种需要就变成了人的活动

动机。^_^百考试题 （三）情绪、情感和意志。情绪和情感

是伴随认识和意志过程而产生的对外界事物的态度和内心的

体验，是对客观事物与主体需要之间的关系的反映；意志是

人的思维决策见之于行动的心理过程。 （四）能力、气质和

性格。能力是顺利、有效地完成某种活动所必须具备的心理

条件。气质是心理活动动力特征的总和。即表现在心理活动

的速度、强度和稳定性方面的人格特征。性格是表现在对事

物的态度和习惯化了的行为方式上的人格特征。 上述心理现

象又可分为两大类，即心理过程和人格。^_^百考试题 1、心

理过程包括：认知，情绪情感和意志。认知、情绪情感和意

志是以过程的形式存在的，它们都要经历发生、发展和结束

的不同阶段，所以属于心理过程。 2、人格包括：需要和动

机，能力、气质和性格。人格也称个性，是指一个人区别于

他人的，在不同环境中一贯表现出来的，相对稳定的，影响



人的外显和内隐行为模式的心理特征的总和。需要、动机是

人的心理活动的动机，表现了人格的倾向性。能力、气质和

性格是人格的特征，它们都是人格的组成部分。 在一定意义

上，人格不是独立存在的，而是通过心理过程表现出来的

。^_^百考试题F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


