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E7_90_86_E5_81_A5_E5_c38_514167.htm 心理健康教育课是学

校按同一年龄段的学生心理发展的规律和特点，通过各种团

体心理辅导活动，有目的、有计划地去培养、训练、提高学

生的心理素质，维护学生的心理健康，达到健全和完善人格

品质的心理辅导形式。 心理健康教育课程不同于其他课程，

它应该有两个目标：发展性目标和预防性目标。其中发展性

目标侧重于学生心理潜能的开发，心理素质的培养，帮助学

生自我完善，促进他们的健康成长，提高今后的生活质量；

而预防性目标是帮助学生及时发展自己在学习、生活、成长

中的心理问题，学会矫治和调节心理偏差的方法，培养良好

的心理适应能力和积极健康的情绪。所以心理辅导课程不是

强调心理学知识的掌握，而是积极保证全体学生全身心的参

与，大家是平等的、相互促进的，在参与的过程中不断地获

得情感体验，从而促进学生个性良好发展。 心理健康教育课

与其他学科的不同之处： 1、教学的内容 心理健康教育课学

习的内容与任何一门课不同，它的内容都是关于学生自身的

，包括学生关心的、重视的、感到困惑的、喜欢的、讨厌的

，包括学生的思想、学生的感受、学生的见解、学生的发现

⋯⋯ 心理健康教育课关心学生的一切，在这节课上，学生可

以分享自己的情感，给与学生实际的帮助，引导学生寻找答

案。而且，所有的一切都将是由学生自己通过努力来解决和

完成。心理健康教育课为学生提供融洽的活动气氛，充分的

参与机会。在老师的帮助下，学生们一起讨论、交流思想感



情，总结、分享收获体会。每个人都有机会表达自己的意见

，每个人都有机会得到他人的关注，每个人都会有机会倾诉

自己的烦恼，每个人都有机会展示自己的才华⋯⋯ 2、课堂

的主角 课堂的主角应该是每一位同学，每一位同学的积极参

与，是上好一堂心理健康教育课的重要保障，其中“参与”

是课堂最重要的部分。它指的是全体同学的认真对待、感情

投入，而不是个别同学或一部分同学的参与。 参与，还有助

于形成一种愉快活泼、乐观向上的课堂氛围，从而使学生大

胆地释放自我，呈现出一个真实的自我。当然，重视参与并

非是 “放羊”，滔滔不绝，天马行空，无边无际，甚至演变

成一种争吵。参与是为了“发散思维”，由学生们打开思路

，放开眼界；最终通过教师的点拨、引导，将学生发散的思

路引回，形成一个全面的、综合的共识。 3、教学的形式 心

理健康教育课的活动形式是多种多样的，小品、情景剧、演

唱、诗歌、竞赛、讨论、朗诵、制作⋯⋯所有对于上好心理

健康教育课有帮助的形式都可以采用。 4、教学的原则 民主

性原则：当代青少年在人际交往的选择上，明显趋向于民主

、平等。尤其是初中阶段的青少年朋友，由于心理和生理的

逐渐成熟，看待事物的角度和方法已经和小学时候完全不一

样，不再是人云亦云，不再迷信权威，完全跟着别人的思路

走，他们渴望得到尊重、喜欢别人把他们当成有头脑、有思

想、能够独立处理问题的人来看待。 活动性原则：心理健康

教育课形式上的主要特点是活动教学模式，课程所要求学生

获得的知识、掌握的技能、养成的态度，要通过活动来实现

。 共同性原则：课程不是要解决某个学生的个体心理问题，

而是面对全体学生，解决学生中带有共性的问题。 通过一系



列针对学生生活实际问题展开活动，讨论使学生了解把握自

己思想、情感的变化并使之为他人所了解。通过了解自我及

同龄人思想、情感的现状与变化规律，使学生在更高层次上

达成人际沟通。大家也可以通过这一堂课，了解其他同学的

一些心理活动和情感，或许，你遇到的问题和困难，在别人

身上也出现过或者正在出现着，这样，大家可以通过交流，

共同出谋划策，面对共同的问题，解决它！ 心理健康教育课

的延伸 每个同学都是一个独立的个体，每个人都会有自己的

特点，我们称之为“个体差异”，大家的家庭环境不同，生

活经历不同，从小养成的习惯、建立的人生目标等等都会有

各种各样的缘由，因此，难免会有一些差异，有许多问题，

在课堂上，由于环境和时间的限制，可能无法一下子解决，

也有的同学会有其他原因而不能把自己的秘密说出来。那么

，如果学生真的需要有一个地方来说出你的想法，需要一个

沟通、交流的对象，可以在课堂之后，找到心理辅导老师来
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