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E7_90_86_E5_81_A5_E5_c38_514168.htm 低年级孩子的攻击性

行为 最近，有老师请教，一个一年级的学生有情绪控制不良

的倾向。主要表现是这个孩子，不能和其他的孩子发生争执

，只要一发生争执，就会打别的孩子，控制不住自己的情绪

，有点暴力倾向。 给这位老师的建议： 1、一般低年级的孩

子有上述倾向的时候，多为家庭教育不对，或者说家庭影响

不对，可能家长中就有说粗话，就有暴力倾向，所以建议用

其他人的案例对家长进行旁敲侧击的教育，希望家长能够共

同配合学校，也希望如果家长真的有暴力倾向，希望家长能

够收敛。另外，也可能家长的教育不对，让孩子不要受别人

欺负，当受欺负的时候要还击，这样学生就采取了不合理的

自我保护方法。这点还是需要家长的配合。 2、低年级的孩

子模仿能力较强，他有暴力倾向可能和接受到的媒介信息有

关，现在很多电视信息，电脑信息给孩子造成的影响也不小

的。因为他们不懂得筛选就知道模仿，所以建议家长对孩子

接受的信息进行筛选，另外选择一些好的碟片给孩子看。 3

、教师要建立起积极行为的要求和鼓励机制。给学生列举几

条积极的行为，例如和学生制定一些合同的细目，要求学生

和别人发生争执的时候，先数100下，然后想想，到底什么事

情呀？至于我打架吗？我是文明人呢！冷静以后，把控制情

绪的经过写在一张教师设计精美的表格中，然后上交给老师

。最后教师要有鼓励机制，可以是物质的，也可以是精神。

慢慢内化孩子的行为。 这样随着时间的推移，对于学生的监



督时间可以慢慢变长，直到学生消除类似的行为。F8F8"
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