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E7_90_86_E5_AD_A6_E6_c38_514172.htm 人格是构成一个人

思想、情感及行为的特有模式，这个独特模式包含了一个人

区别于他人的稳定而统一的心理品质。这一简单的人格定义

，包含了许多的内涵，它反映了人格的多种本质特征。 一、

独特性 “人心不同，各如其面”，这句俗语为人格的独特性

作了最好的诠释。一个人的人格是在遗传、成熟、环境、教

育等先天后天因素的交互作用下形成的。不同的遗传环境、

生存及教育环境，形成了各自独特的心理特点。例如，“固

执性”这一人格特征，在不同人身上赋予了它不同的含义。

作为娇生惯养、过度溺爱的结果，这种固执性带有“撒娇”

的含义；而在冷淡疏离、艰难困苦的环境下形成起来的固执

性，则带有"反抗"的含义。这种独特性说明了人格的千差万

别，千姿百态。 二、稳定性 俗话说：“江山易改，禀性难移

。”一个人的某种人格特点一旦形成，就相对稳定下来了，

要想改变它，是较为困难的事情。这种稳定性还表现在，人

格特征在不同时空下表现出一致性的特点。例如，一位性格

内向的大学生，他不仅在陌生人面前缄默不语，在老师面前

少言寡语，而且在参与学生活动时也沉默寡言。甚至毕业几

年后同学聚会时还是如此。 三、统合性 人格是由多种成分构

成的一个有机整体，具有内在的一致性，受自我意识的调控

。当一个人的人格结构的各方面彼此和谐一致时，就会呈现

出健康人格特征；否则，就会使人发生心理冲突，产生各种

生活适应困难，甚至出现“分裂人格”。 四、复杂性 鲁迅曾



说：“横眉冷对千夫指，俯首甘为稿子牛。”这句话说明了

人的复杂，人的行为表现出多元化、多层面的特征。人格表

现绝非静水一潭，各种人格结构的组合千变万化，而使人格

的表现千姿百态。每个人的人格世界，并非是由各种特征简

单堆积起来的，而是如同宇宙世界一样，依照一定的内容、

秩序、规则有机结合起来的一个运动系统。 五、功能性 有一

位先哲说过：“一个人的性格就是他的命运。”人格是一个

人生活成败、喜怒哀恨的根源。人格决定一个人的生活方式

，甚至有时会决定一个人的命运。人们经常会使用人格特征

来解释某人的言行及事件的原因。面对挫折与失败，坚强者

发奋拼搏，懦弱者一厥不振。面对悲痛，一些人可以将悲痛

化为力量，而另一些人则表现为消沉。当人格具有功能性时

，表现为健康而有力，支配着一个人的生活与成败；而当人

格功能失调时，就会表现出软弱、无力、失控，甚至变态
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