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https://www.100test.com/kao_ti2020/514/2021_2022__E5_BC_97_

E6_B4_9B_E4_BC_8A_E5_c38_514174.htm 【内容提要】弗洛

伊德是精神分析学派的创始人，以无意识为基础的人格理论

是弗洛伊德精神分析理论的核心。弗洛伊德人格理论的内容

主要包括人格结构、人格发展动力、人格适应及人格发展阶

段。弗洛伊德的人格理论是系统完整的理论体系，它包含着

许多合理的成分，也包含许多谬误。 西格蒙德弗洛伊

德(1856-1939)是奥地利著名的医生和心理学家，是精神分析

学派的创始人。他把心理学的研究带进了人的深层精神世界

，为现代心理学展现出一个全新的领域。就影响而言，弗洛

伊德超过了其他任何心理学家，他开创的精神分析学冲击了

现代西方社会意识和社会生活的几乎每一个侧面。其中以无

意识为基础的人格理论是弗洛伊德精神分析理论的核心。弗

洛伊德的人格学说涉及范围极广。本文拟从以下几方面对弗

洛伊德的人格理论作以介绍，并略作评价，供读者分析研究

。 一、人格结构图式 按弗洛伊德的看法，人格是一个整体，

在这个整体之内包含着彼此关联且相互作用的部分。早期，

弗洛伊德提出了“二部人格结构”说，即无意识和意识的结

构说，实际上他把人的心理机制视为由意识、前意识和潜意

识三个系统所构成。 潜意识是弗洛伊德论述最多的部分，也

是他的早期人格结构的核心。究竟什么是潜意识呢？弗洛伊

德认为潜意识包括人的原始冲动、各种本能和出生后所形成

的与本能有关的欲望。这些冲动和欲望不见容于人类的风俗

习惯、伦理道德和宗教法律，而被排斥或压抑在意识之外，



但它们并没有被消灭，仍在不自觉地积极活动，追求满足。

潜意识是心理的深层基础和人类活动的内驱力，它决定着人

的全部有意识的生活，人的言行无不受其影响。 前意识是指

没有浮现出意识表面的心理现象，它是人们能够回忆起来的

经验。它处于潜意识和意识之间，担负着“检查员”的任务

，严把关口，不准潜意识的本能和欲望随便侵入意识之中。

但是，当“检查员”丧失警惕时，被压抑的本能或欲望也会

通过伪装而迂回地渗入意识。 意识是人清醒知觉的思想和情

绪等，是随时可以观察到的心理现象。它负责调节进入意识

的各种印象，压抑心理中那些先天的、兽性的本能和欲望。 

在弗洛伊德看来，意识仅仅是人的整个精神活动中位于表层

的一个很小的部分，只代表人格的外表方面；无意识才是人

的精神主体，处于心理深层。他认为只用意识来解释人的精

神活动是不完整的，只有假定人们精神过程中有无意识领域

存在，才能合理地解释人们的精神生活。弗洛伊德宣称：“

精神分析的第一个令人不快的命题是：心理过程主要是潜意

识的，至于意识的心理过程则仅仅是整个心灵的分离的部分

和动作。”（注：［奥］弗洛伊德：《精神分析引论》，商

务印书馆，1988 年，第8页） 晚期，弗洛伊德在《自我与伊

底》（1923年）中对他的理论做了修正，提出了新的“三部

人格结构”说，即人格是由伊底（本我）、自我和超我三部

分组成。 弗洛伊德认为本我是一个原始的、与生俱来的和非

组织性的结构，它是人出生时人格的唯一成分，也是建立人

格的基础。本我过程是无意识的，是人格中模糊而不可及的

部分，我们对它几乎什么都不知道。不过，只要当一个人有

冲动的行为时，我们就可以看到本我在起作用。例如，一个



人出于冲动将石块扔进窗户，或惹事生非，或强奸妇女，这

时，他就处于本我的奴役之中。本我是非道德的，是本能和

欲望的体现者，为人的整个心理活动提供能量，强烈地要求

得到发泄的机会。本我遵循着 “唯乐原则”工作，即追求快

乐，逃避痛苦。弗洛伊德说：“我们整个的心理活动似乎都

是在下决心去追求快乐而避免痛苦，而且自动地受唯乐原则

的调节。 ”（注：［奥］弗洛伊德：《精神分析引论》，商

务印书馆，1988年，第285页） 自我是意识结构部分，是通过

后天的学习和对环境的接触发展起来的。弗洛伊德认为无意

识结构部分的本我，不能直接地接触现实世界，为了促进个

体与现实世界的交互作用，必须通过自我。个体随着年龄的

增长，逐渐学会了不能凭冲动随心所欲，他们逐步考虑后果

，考虑现实的作用，这就是自我。自我是遵循“现实原则”

的，因此它既是从本我中发展出来，又是本我与外部世界的

中介。弗洛伊德在《自我与伊底》一书中把自我与本我的关

系比作骑士和马的关系，马提供能量，而骑士则指导马的能

量朝着他想去游历的路途前进。这就是说，自我不能脱离本

我而独立存在，然而由于自我联系现实，知觉和操纵现实，

于是能参考现实来调节伊底。这样，自我按照现实原则进行

操作，现实地解除个体的紧张状态以满足其欲望。因此，自

我并不妨碍伊底，而是帮助伊底最终合理获得快乐的满足。 

假如人格中仅有本我和自我这两个结构部分，那么人就将成

为快乐主义和兽欲主义的有机体，当他处于一种需要状态时

，他就会从合适的环境对象中寻求对需要的直接满足。然而

人格中还存在着使情况变得更加复杂的第三个结构部分，即

“超我”。超我是人格中专管道德的司法部门。F8F8" 100Test
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