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B_E3_80_81C_E4_c38_514489.htm 如果你是一位母亲，孩子还

很小，你在照料孩子的过程中会发现：当你在房间里时，孩

子会看着你，朝你笑，对你呀呀喊上几句，或爬向你；当你

离开房间时，你在孩子的视野中消失，孩子就会啼哭、喊叫

；当你去而复返时，孩子又会破涕为笑；当孩子受到惊吓或

不舒服时，他会紧紧依偎着你。由此情形看，孩子对你已经

形成依恋。 若要了解孩子的依恋特征，你可以创设一种“陌

生情境”。该情境由8个情节组成：（1）母子进入一个陌生

的房间；（2） 母亲坐在一旁，孩子自由探索；（3）一个陌

生人进入房间；（4）母亲离开，由孩子和陌生人同处一室；

（5）母亲返回，陌生人离去；（6）母亲离开，让孩子单独

留在房间里；（7）陌生人返回作为母亲的替代者；（8）母

亲回来，陌生人离开。 由此，你可以发现孩子的三类反应，

分别可以A、 B、 C三种类型来表示：百考试题 A 型儿童。这

类儿童对母亲在场或不在场影响不大。母亲离开时，他们并

无特别紧张或忧虑的表现。母亲回来了，他们往往也不予理

会，有时也会欢迎母亲的到来，但只是短暂的，接近一下又

走开了。这种儿童接受陌生人的安慰就像接受母亲的安慰一

样。实际上这类儿童并未形成对人的依恋，有人把这类儿童

称为“无依恋儿童”。 B 型儿童。这类儿童与母亲在一起时

能积极地探索陌生环境，对陌生人有积极的反应，与陌生人

友好相处。在新奇的环境中不感到过分焦虑。当与母亲分离

时，探索行为会受到影响，明显表现出一种苦恼；当母亲重



又回来时，有积极的情感表现，但很快会平静下来。 C 型儿

童。这类儿童一方面有高的分离焦虑，一方面又拒绝母亲的

安慰。例如，母亲要离开他，他会表现出极度的反抗，见到

母亲时立即要求母亲抱他，可刚被抱起来又挣扎着要下来。

这类儿童害怕新奇环境和陌生人。 一般说来，大多数儿童属

于B型（安全依恋类型），A、C两类又称不安全依恋。A型儿

童暗示着母婴之间缺乏真正的感情联结，这一类型的儿童通

常很少见。 依恋的类型不是一成不变的，研究表明，许多儿

童在12～19个月期间，改变了依恋的类型。有些在12个月时

属不安全依恋的儿童，到19个月时则变为安全依恋型；而有

的在12个月时属安全依恋型的儿童，19个月时却变为不安全

依恋型了。这种变化常与家庭环境的变化联系在一起，如母

亲开始工作，经受这种变化的儿童可能从不安全型转变为安

全型，同样也可能发生相反方向的转变。F8F8" 100Test 下载
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