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_E5_AD_90_E4_B8_BA_E4_c38_514490.htm 有的孩子睡觉时，

不拿点什么东西就不能入睡，如喜欢睡觉时抱着小枕头、毛

巾、小被子、小毯子、玩具等等，一般都是些触感柔软的东

西。不管这些东西多脏多旧，对孩子来说却是他们珍爱的宝

贝，睡觉时离不开。这种情况，主要发生在幼儿时期。百考

试题 此时，对孩子来说，睡觉时妈妈在身边能带来最大的安

全感。可这对繁忙的妈妈来说，总是不容易做到的。孩子睡

觉要拿东西的原因，就是因为它们可以替代“妈妈”。也就

是说，这是他们对母亲依恋的一种转移。 一般来说，孩子

从6个月时，就出现了依恋。但是，当母亲经常离开孩子，漫

不经心地抚养，使孩子缺乏母爱时；当孩子因病住院，与母

亲分离时；当孩子的生活中，频频地调换照看者时；或因恐

惧，生活环境枯燥，缺乏游戏、玩具及正常的人际交往等时

，都会妨碍孩子形成良好的依恋。于是，这些孩子往往会将

依恋转移至物品上，与某一物品建立起一种亲密的联系。当

孤独、焦虑和恐惧时，孩子就会紧紧抓住这些物品，试图以

此产生一种安全感，这就是正常的孩子拿着东西才能睡觉的

原因。 有这种习惯的孩子只要在日常生活中没有因此导致其

他异常行为，随着年龄的增长，这些习惯是能够逐渐改变的

，父母不必担心，只要平时尽可能地给他们以情感上的温暖

，使他们对父母的依恋能够得到正常的满足就可以了。 F8F8"
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