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的起点，只有心中有人的教育、贴近人的教育、以人为本的

教育，才会是成功的教育。因此，我们教师在备课时既要备

教材，更要备学生。每次备课之前，我们需要问问自己：我

备学生了吗？我了解他们吗？然后，再进一步问问自己以下

五个问题： 学生原来学了什么？ 教师应该了解学生前一年甚

至是前三年的教科书及教学目标。这样，我们才不至于“揠

苗助长”。尤其是遇到新接班或教科书版本更换，教师更要

通读学生已经学过的教科书。例如，现在小学里“幼小衔接

”的问题非常突出，其中一个原因就是有些教师把一年级新

生当作一张“白纸”。其实，早期家庭教育和幼儿园的启蒙

教育已经给他们打上了“底色”，他们的识字量、拼音、数

学等都有一定的基础。如果老师还在全班范围内实施“零起

点”教育，怎么能很好地激发学生的求知欲望呢？有的学生

上课只玩玩具，考试也能考100分，面对这样的学生如何培养

他们良好的学习习惯和学习意识？无怪乎从小学一年级开始

就有厌学的学生，也难怪有些刚入学很有优势的学生不仅优

势不再而且渐渐落后了。曾有一位一直教高年级的数学老师

找我诉苦，新接手的五年级学生有时上课会集体一头雾水，

什么都不懂。我问：“你读过学生原来学过的教科书吗？”

她不解地说：“你也太小瞧人了，我都可以称为‘把关老师

’了，还要去读他们原来的教科书？”我提示她：“你去借

学生的教科书看看，也许能找到答案。”果然，后来她告诉



我，学生前后使用的教科书难度不一致，有些内容分布也不

一样，知识储备不足，一头雾水在所难免。熟悉了这些情况

后，她在教学的切入部分相应改变，为学生作了充分的知识

铺垫，教学流程一下子顺多了。 学生实际掌握了什么？ 仅仅

知道学生原来学了什么还不够，还要了解他们的实际掌握情

况，这才是他们“起跳”的基点。因此，教师必须以平常教

学、作业反馈、检测、访谈及观察等因素为依据，正确估计

学生的现实水平。比如英语教学，学了并不代表就掌握了，

因为缺乏语言运用的环境，有些知识学生很可能很快就还给

老师了，所以在刚开学的一段时间里，教授新知识时还得特

别注意温故。同样，学生没学也并不代表不懂。众所周知，

现在家长要求孩子学英语的意识和劲头很足，他们很舍得课

外投资。因此，一个班可能有一部分孩子早就掌握了课上要

学的内容。如果教师没有找准这些孩子的最近发展区，他们

很可能根本就不想摘你“树上的桃子”。这是对学生最大的

浪费，同时也可能会给教师带来信任危机---“我们的老师还

远不如我的课外辅导班的老师呢”。 为学生的后续学习需要

准备什么，准备多少？ 现在，在学校领域出现了一种怪现

象---“高中教师埋怨初中教师没教好，初中教师埋怨小学教

师没教好，小学教师埋怨幼儿教师没教好，幼儿教师埋怨孩

子爹妈没生好”。这种埋怨当然缺乏依据，但我们是否可以

从中反思：教育不仅是为现在而教育，也是为未来而教育。

教师了解学生的未来吗？教师应该为学生的后续学习准备什

么，准备多少？教师至少应该了解学生后一年甚至是后三年

的学习及发展目标。只有这样，我们才能确定学生哪些内容

必须学，哪些内容可以学，哪些内容不需学，以及怎样指导



他们学习。由此，我们才能更好地“在其位谋其政”，而不

会“种了别家的地，荒了自家的田”。 学生学习本学科的规

律是什么？ 众所周知，只有在科学方法的指导下，人才能获

得更大的自由。那么，我们是否应该适当预测：学生对于新

学习内容的兴趣点在哪里？难点在哪里？盲点在哪里？他们

的学习态度会如何？他们喜欢怎么学？怎样更利于他们学习

？基于对这些问题的了解，我们才能准确定位学生现在需要

什么，能学会什么，怎样才能学会，从而加强教学的针对性

和科学性，减少教学的盲目性与随意性，提高教学效率。 对

于不同层次学生的要求和教学策略各是什么？ 在面向全体的

基础上关注个体，让每个学生在最近发展区都能得到最大的

发展，是教学比较理想的状态，也是我们的努力目标。那么

，我们是否在教学设计中针对不同层次的学生提出了相应的

要求？是否有相应的教学策略？是否能让每个学生都有不同

程度的发展？有哪些学生需要特别关注？比如，在进行低年

级生字教学时，有些学生在掌握生字的同时，也许还可以发

现新的识字方法；有些学生在基本掌握生字的同时，也许可

以总结温习已学识字方法；还有些学生可能识记生字还有困

难，他们分别是谁？哪些字有困难？我们用什么策略帮助他

们？早就掌握了的学生，我们准备给他什么？怎样发挥他们
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