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5_B8_88_E8_81_8C_E4_c38_514567.htm 1、经验和施展证明，

成熟受用尽废退的自然 法则所支配。 2、学习必须适应个体

心理发展的规律。 3、审题要求学生在理解题意的的同时在

头脑中形成课题的影响。 4、技能要在掌握知识的基础上经

过联系，使活动方式能够极少需要意识控制，能顺利、完善

地进行时才形成。 5、正迁移是指一种知识、技能对另一种

知识技能的掌握产生积极的影响，即起促进作用。 6、学习

策略在学习过程中的主要作用是学习者对学习活动进行自我

调节和监控。 7、学习策略主要有元认知识和体验、学习的

调节与控制以及学习方法三个要素构成。 8、元认知在学习

策略系统中具有重要的作用，它指导、调节着学习者的认识

过程。 9、监控学习进程，实际上就是根据确定的学习计划

，检查评估学习方法与各种学习因素相符程度的过程。 10、

通常情况下，可以将学习方法分为两类：一类是与学科学习

直接相关的专用型的学习方法.一类是通用性较强的通用型学

习方法。 F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


