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、合理计划 一、研究的主题和内容： 根据教育部对中小学生

学习习惯培养的基本要求和儿童心理发展的特点，本研究的

研究主题是：是“专心专注、合理计划” 1、 主要内容： 学

习的坚持性，注意力的培养； 学习有计划，科学管理时间； 

掌握学习策略；形成良好的学习习惯。 关键词：学习的坚持

性，学习的计划性，学习策略 2、培养的目标（细化） a、学

习的坚持性： 了解学习的基本程序和步骤； 学会控制和管理

注意力的方法； 通过家校配合，监督和形成其坚持学习的习

惯 b、学习的计划性 懂得时间管理的重要性 学会科学管理时

间的技巧和方法 通过家校配合，监督和形成其高效学习的习

惯 c、学习策略的掌握 懂得学习策略的重要性和构成 学会在

学习中有意识的应用元认知策略、动机策略 通过家校配合，

监督和形成其重视方法与策略的学习习惯 二、研究的原则和

意义： 1、中小学生学习习惯培养的基本原则 最新修订的《

中小学生守则》中指出，中小学生要“热爱科学，努力学习

，勤思好问，乐于探究，积极参加社会实践和有益的活动。

”《中小学生守则》中关于学生学习行为的基本规定，是我

们确定研究主题和研究内容的指导性原则 2、研究目的： 了

解行为习惯与人格的关系，促进和提高学校对习惯培养的重

视； 探讨培养模式，形成可推广方案，为教育教学实践服务

； 补充和丰富教育心理学理论，为理论指导实践探索途径。

3、研究意义： 理论意义： 丰富教育心理学中有关学习策略



的理论与学习行为习惯的培养的关系， 实践意义： 指导教育

教学实践，为促进学生“乐学，会学、高效学习”服务F8F8"
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