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https://www.100test.com/kao_ti2020/515/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E6_8A_A5_c27_515975.htm 人都会有惰性的时候，就像我

们现在在上报关培训一样，有的人会为自己找各种的理由不

来上课．参照一些资料，我总结了一些在学习过程中能够克

服惰性的方法．百考试题希望大家一起努力试试，说不定会

有意想不到的好处喔！ 1，列出要掌握的知识，从简单，用

最少时间可以掌握的东西开始记起！ 2，给自己每天要掌握

的知识定一个范围，然后主动去完成掌握． 3，运用切香肠

的技巧。所谓切香肠的技巧，就是不是一次性吃完整条香肠

，而是把它切成小片，一小口一小口地慢慢品尝。同样的道

理也可以用在我们的学习上：先把要掌握的知识分成几个小

部分，分别详列在纸上，然后把每一部分再细分为几个步骤

，使得每一个步骤都可在一天之内完成4,每次开始一个新的

步骤时，不到完成，绝不离开书本。如果一定要中断的话，

最好是在知识告一个段落时。 5，在日程表上记下所有的学

习日志。 大家一起努力吧!"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


