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E8_97_8F_E9_9B_AA_E9_c34_515795.htm 雪顿节期间,除了酸

奶,藏民心最爱就是藏戏了。在这里你可以免费观赏到最出色

的藏戏表演,一出接一出,没有重复！只有在这周,连寺里的喇

嘛都可以放假！ 哲蚌寺晒佛神圣一刻 雪顿节最壮观的一幕是

哲蚌寺的晒佛。凌晨三四点,人们就动身到哲蚌寺。当我随着

人流爬上山时,已近5点了。喇嘛们正把展佛的挂毯搬到山的

那边,慢慢把挂毯舒展开来,只等第一缕阳光的到来。 这一刻,

万众期待。 为了这一刻,无数信徒远道而来。当第一缕阳光与

缓缓下垂的挂毯重叠的那一刻,他们认为那是佛祖显灵的表现,

此时的祈祷更加虔诚。 罗布林卡的藏戏 仪式完毕后,大家会

涌到罗布林卡。只有在这个节日,罗布林卡才免收门票。还有

套圈、打枪、射箭、骑木马等等的游乐项目供游玩,藏民们三

五成群地又唱又舞。 当然看藏戏是主要节目了,可以从早上一

直看到晚上5点。一周内,在罗布林卡上演的藏戏基本不会重

复,这也是拉萨全年藏戏演出中,阵容最强、内容最丰富、班底

最强盛的演出。 实际上,雪顿节是宗喀巴大师提出的。他说,

春夏大家应该留在家中静修。到了藏历7月1日,也就是雪顿节

这天,室外的瘴气已经消除,大家就可以出外探访亲友了。于是

这段时间,藏民们都喜欢带着自家酿造的酸奶走访亲戚,然后相

约一起到郊外游玩。 私家提示 ●雪顿节期间,各大客栈都有

藏戏安排上演,比如八朗学、吉日客栈等等。考＆试＆大编辑

整理 ●雪顿节,藏语中是“吃酸奶的节日”,千万不要忘记尝

一下正宗的酸奶,约两三元一大碗,味道极好。怕酸的朋友可以



加点糖。 ●节日期间到拉萨附近的寺庙逛逛也不错,在当地最

大的寺庙可看到喇嘛庆祝雪顿节的仪式,有诵经,也有画“坛城

”。“坛城”一般一年只画四次,机会很难得。"#F8F8F8"
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