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西侧两公里处。 于1993年正式对外开放，除了具有 神农架 “

林木幽深”的特征外，还有他独有的特征，这里四季风光迥

异，各具情趣，夏天尤为清凉、舒适。 裹着茫茫薄雾，听着

潺潺流水声，使进入这清幽景色中的你就像进入仙境一样。 

据说当年昭君在溪中洗脸时曾掉过一串珍珠入水，从此溪水

一年四季芳香扑鼻，美丽的传说寄托了人们对昭君的追慕，

其实香溪的源头的林间，野花奇草多才是溪水飘香的真正原

因。 每逢三月香溪河畔桃花盛开的时候，河水中可看到一种

淡红色的鱼，这种鱼身分四瓣，形似桃化，人称“桃化鱼”

。 河水清清，倒影岸边桃花，水中鱼群追戏，是花是鱼确实

难以分辨。 清代诗人写下：“花开溪鱼现，鱼戏花影乱；花

下捕鱼人，莫作桃花看的诗句来描绘这种情景。 与静静流淌

的香溪不同，你看香溪的水是叠瀑式的，那湍急的水时而如

撒腿狂奔的野马，时而如快速移动的银蛇。 在岩石的撞击中

发出巨大的声音响彻山谷。 这充满动感的河水其实还是天然

的矿泉水。 水中含有14种矿物元素，饮之甘甜，沁人心肺，

这水还具有提神健身、滋润肌肤的功能。 水面上空气中还漂

浮着较丰富的负离子，经常吸收，会使我们血液里的氧氮含

量增加，对增强功能和加快新陈代谢会起到很大的作用。 这

水还有一个特点，就是冬暖夏凉，冬天水面上冒着热气，夏

天却凉爽宜人，它的年平均 温度 大约在4°C左右。 难怪唐

代时的“茶圣”陆羽，在尝过用香溪源头的水煮的茶之后，



顿觉满口清香，心旷神怡，于是称香溪源为“天下第十四泉

”。 有这样一首打油诗：“昭君何以美，屈原何以伟，探得

香溪源，自知其中味”。 正是这溪水孕育了绝代佳人王昭君

和伟大诗人屈原，那么就请大家带着这个美好的遐想去体会

一下其中的味道吧！百考试题提供 大家向前看，那里有一潭

碧水，那便是香溪河的源头，相传那儿便是当年神农老祖宗

的洗药池。 他当年在 神农架 搭架采药，每天将所采的药草运

到这里来清洗后漫漫咀嚼，品味，并将结果记录下来。 他就

是在这里完成了我国历史上第一部医药书典《神农百草经》

。 上面记载了3650种药草的性能、用途和400种疾病的特征和

疗法。 神农百草的精华，神农精神的灵魂也由此尽融于水中

，因而有了貌若天仙的王昭君和赤胆忠心的屈原。 也许在他

们灵魂的深处还保留着神农精神的遗传基因吧。 以前这里也

叫跳架沟，为什么叫跳架沟呢？那是因为这里落差较大，从

上到下形成了一个瀑布群，给人一种跳跃的感觉，再加上这

里峡谷较深，从山这边到山那边搭个架子也不是件难事，因

此叫跳架沟。 著名的诗人徐迟也曾在源头留下“香溪源”三

个苍劲大字，并留下“大三峡不如小三峡，小三峡不如 神农

架 ”的动人诗句，香溪源的美名便流传开了。 名山名泉出好

茗，香溪源头所在地也正是著名的茶叶之乡，这里的茶叶分

布在林深绿重、朝日暮雨、海拔1000m1200m之间的山谷中。 

由于空气新鲜湿润，日照较少，散射和漫射较多，又无寒冬

酷暑， 气候 温和宜人，且尽得高山之云雾、香溪之净水、万

木之芳香，这得天独厚、无与伦比的自然生态环境优势造就

了优质的神农有机茶，据《神农百草经》载：“神农采药，

为民疗疾，日遇七十二毒，得茶解之”。 现在大家可在这里



亲自品尝由香溪源水泡制的神农有机茶，袅袅清香中你定会

感觉到神清气爽，有回归大自然的快感，你定会瞬间异常羡

慕起在这好山好水间世代生长的 神农架 人，那么就请你常来

， 神农架 人将永远敞开美丽的山门欢迎您！"#F8F8F8"
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