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_8C_E8_c37_515936.htm 白天穿着职业装在写字楼里上班，下

班后却奔波于街头摆地摊。目前“上海地摊联盟”论坛里，

注册者已超过了400人，每天晚上，都会有一些白领摊主在虹

口足球场、中原欧尚和华师大附近出没。 练摊，这个原本用

来养家糊口的就业方式在都市白领的参与下被赋予了一层浪

漫、轻松和创意的色彩。 开着爱车来夜市摆摊 在华东师范大

学门口一长串的地摊前，小爱是最惹人注意的一位，与其他

衣着随意，大声吆喝的小贩不同，穿着Adidas白T恤和Levi‘s

牛仔裤的她，安静地坐在支起的货架旁，与她卖的亮晶晶的

首饰相比，也毫不逊色。考|试/大由于小爱的饰品多为当季新

款，加之品位不错，顾客自然手到擒来，根本不需要她大声

吆喝。小爱告诉记者，她是一家地产公司的分析师，月薪一

万多，已经拥有了自己的小Polo，一般每周来华师大摆地摊

两次。做生意时，爱车就停在华师大的校园里。 “工作两年

多了，日复一日的上班下班，做着相同的工作，跟相似的人

打交道，同事都埋头工作，交流寥寥无几，越来越觉得这样

的生活没有乐趣，”小爱说，“想体验不一样的生活、认识

不一样的人，于是就开始在街边摆摊。”三个多月下来，小

爱凭着开朗活泼的性格和能说会道的嘴也赚了不少的零花钱

，不过对于工资不菲的她来说，赚钱不是最重要的，摆摊的

经历，认识新朋友，为原先平淡的生活增加了不少的乐趣。 

像小爱这样白天上班，晚上摆摊的白领渐渐多了起来，“业

内人士”把这叫做练摊。记者在走访虹口足球场、延长路夜



市、华师大曹杨校区、昌里路夜市过程中，先后发现了数位

白领摊主，他们大都长得斯斯文文、衣服干净整洁，货架上

的货物相比其他地摊也更为精致。询问后发现，他们从事的

行业五花八门，却都有一个共同特点上班时间较固定，下班

较早。考试§大＾通常，白领练摊从下午4、5点开始，9点收

摊，相比周末，他们反而比较热衷在工作日摆摊。“周末或

逛逛网店淘淘新货，或赶去城隍庙进货，兴致高起来就会买

张火车票去义乌小商品市场转转，外加观光游，生活不要太

惬意哦。”一位摊主说起她的练摊生活。 创意人生激发生活

热情 没有摆过摊的人或许很难想象：上班一天已经够辛苦的

了，晚上不去唱K，不去蹦迪，不当“宅女”，偏偏选择在

黑灯瞎火之地吆喝这门苦差，究竟为什么？采访中，不少白

领摊主向记者坦言，练摊的确很辛苦，别的不说，每天整理

货物、分类，不厌其烦地给别人介绍产品，有时会觉得累得

很，可一旦融入自己心血的商品被别人欣赏而被买走，心情

就马上愉悦起来。“每卖出去一张明星海报，心情就像吃了

蜜一样甜，平时做进出口的单子，有时候一张大单子也要十

来万，很奇怪，却没有这种简单的感觉来得更兴奋。”做进

出口贸易的白领童玲告诉记者。 很显然，简单的劳动、充满

兴味的经营，再加上自己的创意和想象，练摊不仅成了他们

打发闲暇时间的方式，更有“升格”为新的生活方式的味道

。 “说真的，练摊前，我这个人还是有等级观念的，觉得收

入差的、在社会低端的人群就是素质有问题的，练摊后认识

下岗的赵姐、李姐，没想到她们那么朴实、厚道，这些让我

发现人性的闪光点不会因为社会地位而被掩盖。”外企职员

武婷告诉记者，练摊让她丢弃了很多虚荣的念头，看待这个



世界更真实、纯净了。“这和做志愿者是不是能产生一样的

感受啊？” 心理学专家朱艺认为，“白领练摊”是一个好现

象，作为白领的年轻人，晚上去练摊，说明他们在观念上有

了很大的突破。首先是等级观念上，他们不再局限于白领圈

子的生活。去体会所处生活环境以外的天地，会让他们看待

人生、社会的视角更加多样化；其次，眼界更加开阔，在所

谓的“低”等级社会阶层的生活，同样有非常有创意、令人

愉悦的事情，会有许多让人感动的小人物帮助自己心灵的成

长。 支招 想当“练摊达人”，先过三关 从事航运工作的网友

“扬帆踏歌”热衷练摊。今年5月，他在“天涯”上发帖组建

上海白领练摊俱乐部，如今这个名为“上海地摊联盟群”

的QQ群里已吸纳成员近150名。近日，记者电话连线“扬帆

踏歌”，请他传授“练摊达人炼成记”。 第一关：面子 担心

摆摊时被熟人看见，害怕受人嘲笑，“面子关”是很多白领

女摆摊的第一道难题。过来人的经验就是“既然想好了，索

性一咬牙，一跺脚，背着包就上，日子久了也就处之泰然了

。” 第二关：预算 练摊的预算一般按照商品的成本价值而定

，普通以玩票为目的的白领首期预算应控制在300元内，而打

算打“持久战”的白领通常需投入1000元启动资金，500元进

货，500元周转。白领练摊虽然只图快乐不图赚钱，不能“亏

本”也是底线，所以进货一定要谨慎，切忌压货，一旦碰到

滞销问题，应采用减价甩卖、买一送一等促销手段清货。 第

三关：行规 今年5月1日起，《上海城市设摊导则》公布试行

，“白领练摊”迎来前所未有的宽松环境，但《导则》仍限

定了设摊范围，白领需自己研读，切忌越界。另外，“摊位

难抢”也是白领练摊面临的现实问题。想要相安无事的做生



意，一般一开始就要和周边摊贩打好交道。百考试题编
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