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E4_B9_A6_E4_BB_8E_E4_c39_515425.htm 现代社会生活中，各

种舞会的举办十分普遍，而无论是国际还是国内的舞会，舞

会都是一个高尚讲究礼仪的社交活动，舞会，无疑也是展示

魅力的场所。那么我们参加舞会需要注意些什么？应注意哪

些礼仪？ 1．参加舞会前，不宜吃葱、蒜等食物，不宜饮酒

，以免发出怪异的体味。 2．服饰。舞会的服饰要求与舞会

的类型相关，但总的来说参加舞会要求服饰端庄，不过也有

例外，如化妆舞会等。 3．邀舞礼仪。舞曲奏响以后，男方

要大方地走到女方面前邀请，如果女方的家人同在，则应先

向女方的亲属点头致意，并征得他们的同意后，走到女方面

前立正，微欠身致意说：小姐，可以请您跳舞吗？有时还要

向陪伴女方的男士征求说“先生，我可以请这位小姐共舞吗

？”得到允许后，再与女方走进舞池共舞。一般情况下，女

士是不用主动邀请男士的，但特殊情况下，需要请长者或者

贵宾时，则可以不失身份地表达：先生，请您赏光。或：我

能有幸请您吗？两位男士同时发出邀请时从国际礼仪的角度

考虑不难解决，女士面对两位或者两位以上的邀请者，最能

顾全他们面子的做法，是全部委婉的谢绝。要是两位男士一

前一后走过来邀请，则可以“先来后到”为顺序，接受先到

者的邀请，同时诚恳地对后面的人：很抱歉，下一次吧。并

要尽量兑现自己的承诺。 4．交换舞伴。依照正规的讲究，

结伴而来的一对男女，只要一同跳第一支舞曲就可以了。从

第二支曲子开始，大家应该有意识地交换舞伴，认识更多的



朋友。 5．不要轻易拒绝邀请。舞会是通过跳舞交友、会友

的场合，所以在舞会上女士不能轻易拒绝他人的邀请。女士

可以拒绝个别“感觉不佳”的男士的邀请，但要注意分寸和

礼貌用语，要委婉地表达。不应在同一支舞曲中拒绝前者又

接受后者的邀请。 6．舞会上的绅士风度。在舞会上最能体

现一个人的绅士风度。例如：跳舞中要保持一定的距离，左

手轻扶舞伴的后腰（略高于腰部），右手轻托舞伴的右掌，

尤其在旋转的时候，男士一定要舞步稳健，动作协调，同舞

伴一起享受华尔兹的优美。万一，发现女士晕眩，男士一定

要做好“护花使者”，护送回原位。在一支曲子结束后，要

礼貌地将女士送回原座位，道谢后，再去邀请另一位女士。

百考试题提供 7．同性之间不应相邀共舞。根据国际惯例，

两位男士共舞等于宣告他们不愿意邀请在场的任何一位女性

，无形中表明他们是同性恋关系。两位女士也应尽量不共舞

，尤其是在有外宾的情况下以及在国外的舞会上，我们要注

意这一点。 8．进出舞场不可在舞池中穿行。 9．若是男女相

邀结伴参加舞会，依照舞会惯例，第一支舞曲和最后一支舞

曲双方应当一起上场。 10．何时离开舞会。无论是参加朋友

的私人舞会，还是正式的大型舞会，遵守时间是首要的礼仪

，要准时到达。至于什么时间离开舞会较为合适，朋友的私

人舞会最好要坚持到舞会结束后再离去，也是对朋友的支持

。至于其他的舞会，只要不是只跳了一支曲子显得应酬的色

彩过浓就可以了。F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


