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对ADR的发生有什么影响？ 患者的营养状况和饮食习惯会影

响药物的作用。营养不良时，患者对药物作用较敏感，

对ADR的耐受性也差。长期的低蛋白饮食或营养不良时，可

使肝细胞微粒体酶活性下降，药物代谢速度减慢，易引起不

良反应。当维生素B6缺乏时，会加重异烟肼对神经系统的损

害。富含脂肪的食物，能增加机体对脂溶性考，试大收集整

理药物的吸收，如可使地西泮在短时间内达到较高血浓度而

引起药物不良反应。用某些饮料送服药物可引起不良反应，

如柚子汁可使特非那定的血浓度成倍增长而引起心、脑等脏

器损害。所以，营养状况和饮食习惯对ADR的影响也是不能

忽视的。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接
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