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https://www.100test.com/kao_ti2020/516/2021_2022__E5_85_AC_

E5_8A_A1_E5_91_98_E5_c26_516788.htm “在人之上，要视别

宋?在人之下，要视自己为人。”，你怎么看? 人生而平等，

根本没有高低贵*之分。我们没有权利假借后天的给予对别人

颐指气使，也没有理由为后天的际遇而自怨自艾。在人之上

时，要视别人为人.在人之下时，要视自己为人.这不仅是一个

人心态问题，也是一个人道德问题，而一个人对另一个人的

态度在现实生活中具有非常重要意义。 人处于劣势地位时就

很敏感，任何一点点异常的举动都会引起极大的注意，就像

人们常说的那样，在矫个子面前别说短话，处于高位的人要

照顾底下人的情绪。同时，处于卑微地位的人们更应树立起

自尊自强的信念，因为很多时候，如果连你自己都看不起自

己的话，又怎么能期望别人看得起你呢?“不怕别人看不起，

就怕自己没志气”。人须自重，尔后为他人所重。应该让人

在你的行为中看到你堂堂正正的人格。当然，自重并不仅在

于不自谦，也在于不要在行为表现中玷污甚至丧失人格。在

今天激流的社会条件下，复杂的生活方式，不正当的引诱，

金钱物质的刺激都可能使这种事情发生。不能自重的人有时

也许会为他个人赢得了许多东西，但他却丢掉了最根本的，

那就是他自己。与他人交往时在表现自己的身份时，有许多

事情是极微妙和细腻的。缺乏节制的行为常是因小失大的开

始。 我在书上看到著名学者“戴尔卡耐基”说过这么一句话

：“过分自卑，缺乏自信心的人，对人际关系谨小慎微，过

于敏感的人，对他人批评过分的人以及完成工作任务后过分



自夸的人，都会影响与人交往”。为了使你不至于忽视别人

的力量，为了使你能够和别人愉快相处，借此打动和影响他

人，进而获得他人的协助，你必须牢记这句话：不论任何人

都有自尊自爱的一面。 任何一种真诚而博大的爱都会在现实

中得到应有的回报，善待别人，即是善待自己。“当紫罗兰

被脚踩扁的时候，却把芳香留给了它”。心灵的宽容可以换

得感动和友情，而仇恨，永远释放不了自己，也解放不了别

人。而宽容的人，不仅解放了别人，更抬高了自己。因此在

人之上，要视别人为人.在人之下，要视自己为人。"#F2F7FB"
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