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E4_B8_9C_E5_AF_BC_E6_c34_516342.htm 天街最东端，石阶

之上，云雾缭绕之中有一处巍峨庄严的古建筑群，此即碧霞

祠（图）。祠内供奉的碧霞元君是中国北方最著名的女神。

碧霞元君全称为“天仙玉女碧霞元君”，又叫“泰山玉女”

，俗称“泰山老母”，民间则亲切地称之为“泰山老奶奶”

。老奶奶的起源很早了，可以追溯到上古神话。《太平御览

》引《黄帝玄女战法》：黄帝与蚩尤九战不胜，黄帝归于泰

山，三日三夜雾冥。有一妇人，人首鸟形，黄帝稽首，再拜

，伏不敢起。妇人曰：吾玄女也，子欲何问？黄帝曰：小子

欲万战万胜。遂得战法焉。这位人首鸟形的女神虽然名称不

断变换，但始终就没有离开过泰山，宋代以后，碧霞元君的

称谓才逐渐固定了下来。 关于人首鸟形的神话可以追溯到原

始社会。现代考古研究和大批出土文物证明，四五万年前的

旧石器时代，已有发展到智人阶段的人类在泰山地区生息繁

衍。太行山以西，黄河中游的居民传说是黄帝的后裔。经过

夏、商、周三代，终于融为了一体。闻一多曾说过：“黄河

中上游部落的集合图腾为龙，与中下游的凤（鸟）相结合，

于是龙凤呈祥，形成了伟大的华夏族。”而其图腾“鸟”，

这位神通广大的女神，据学者考证，后来就演化成了西王母

，“西”字在此不是指方位，古代“西”同“栖”，是鸟栖

在树上的意思。再后来，出现了女神碧霞元君，但其源头可

以上溯到远古神话。泰山学者袁爱国先生指出，西王母与碧

霞元君的信仰之间有着密切的承接关系，可谓深富见地。 但



是，进入父系社会后，特别是到了封建社会，泰山成了封建

帝王封禅祭天的圣地，当然不会允许一位女神来做山神爷。

于是，经过长期混乱，终于树立起一位东岳大帝。但是泰山

女神并没有被忘记。宋真宗封禅泰山时，便又将这位女神请

了出来，因为宋真宗曾拉出了黄帝来做赵家的祖宗，而这位

泰山女神当年曾帮助黄帝战胜了蚩尤，所以自然也可以帮助

黄帝的嫡亲子孙摆脱困境了。然而，“天仙玉女碧霞元君”

的封号究竟是谁加的，却还是一个迷。宋代的史书《宋史》

、《文献通考》等，对宋真宗封禅记述甚详，但均未提到给

泰山女神加“碧霞”的封号：明代的各类著作中，多有提及

泰山女神的，但也未说明何时加封。一直到了明末，刘侗、

于奕正《帝京景物略》，始称宋真宗东封泰山，“命有司建

山祠安奉（女神），号圣帝之女，封天仙玉女碧霞元君。”

不过这大概只是后人借皇帝之口来给泰山女神加一个灿烂的

桂冠。尽管如此，碧霞元君还是被民众接受了，她最终取代

了东岳大帝，成了百姓心目中的主神。清代福格的《听雨丛

谈》说：“礼岱者皆祷于泰山娘娘祠庙，而弗旅岳神久矣。

”泰山地区还有一则家喻户晓的民间传说：泰山老母与老佛

爷争夺泰山，约好以先到者为胜，老母为女子，当然跑不过

佛爷，但她小施智慧却成了胜利者。老佛爷不甘心失败，气

得拔光了山顶上的树。这个故事的表层含义是解释泰山山顶

上为什么没有树，而深层含义却表达了民众对泰山老母的信

仰与喜爱。 20世纪20年代，顾颉刚等学者对北京郊区妙峰山

碧霞元君庙会调查时，再一次印证了碧霞元君这位泰山女神

的信仰肇始于原始社会中的女神崇拜。千百年来，生活在黑

暗与苦难中的黎民百姓，面对残酷的现实，在长期的精神压



抑中日益强烈的恋母归根心态，特别需要一个有力的偶像来

作为精神的依托。碧霞元君就担任了母亲神的角色，获得了

民众的广泛信仰。明末著名散文家、游历甚广的张岱就曾不

无惊异地说：“元君像不及三尺，而香火之盛，为四大部洲

所无”（《琅琊文集岱志》）。明万历二十二年（公元1593

年），王锡爵在《东岳碧霞宫碑》中说：“齐鲁道中，顶斋

戒弥陀者声闻数千里，策敝足茧而犹不休，问之，曰：‘有

事于碧霞。’问故，曰：‘元君能为众生造福如其愿’”。

“贫者愿富，疾者愿安，耕者愿岁，贾者愿息，祈生者愿年

，未子者愿嗣；子为亲愿，弟为兄愿，亲戚交厚，靡不交相

愿，而神亦靡诚弗愿。”为求元君而奔波几千里，赶马的鞭

子秃了，脚下磨出老茧仍不止息，人们祈求于泰山女神的都

是现实生活中困扰的问题，而这位女神庇护众生，惩治强暴

，皆能如其愿，获得了百姓深深的爱戴，其祠庙曾遍布于全

国各地。今天，泰山女神仍高居泰山之巅，享受着善男信女

的香火，召唤着去乡离国的游子，仍在一如既往地为泰山增

色。 碧霞祠的建筑也是很有特色的。泰山固然雄伟阔大，但

要在山顶之上，建一处与元君娘娘身份相配的祠庙，却并不

是件容易事。但是古代人做到了，巴掌大的地方，有山门，

有正殿，有配殿，有3座神门，有钟楼、鼓楼、香亭、万岁楼

、 千斤鼎、火池，还有照壁、歌舞楼、御碑亭⋯⋯而且为御

高山疾风，殿为铜瓦、碑为铜铸，金光闪闪，俨然天上宫阙

。人们到这里来进香不感其小反觉其大，古人用心实谓精妙

。 您当前浏览的文章来源于百考试题导游站。 碧霞祠最早建

于宋真宗大中祥符元年（公元1008年），始称“昭真祠”，

金代称“昭真观”，明代改名“灵佑宫”，清乾隆三十五年



（公元1770年）重修，改今名。 祠分前后两院，正殿5间，在

北院，面阔24.7米，进深15.1米，通高13.7米，四柱七架梁，

重梁起架，十一檩前后廊式，九脊歇山顶，四角施角柱，檐

柱施斗拱，柱头科，单抄双下昂六踩，斗拱上承挑尖梁头，

平身科，正间、次间、梢间分别为6、5、4个。斗拱上承托蚂

蚱头，角科单翘重昂七踩，转角斗拱上承托宝瓶，歇山檐下

及后檐下亦施斗拱，形状与前面相同。屋面瓦垄360条，象征

周天之数，为防高山大风，明时盖瓦均为铁铸，清初易为铜

瓦。大脊上饰双凤缠枝花纹，戗脊有六走兽和一个仙人，檐

上瓦钉处饰立体走龙，均为铜铸。殿内槽柱上施四柁隔架斗

拱，柱上施井字形天花板，正间内间和两次间均设石雕仰复

莲纹须弥座神台，供奉碧霞元君神象。大殿建筑雄伟华丽，

是泰山仅次于岱庙天贶殿的第二大建筑。 纵观碧霞祠整个建

筑群，由于地形限制，南北长70米，东西宽仅36米，总面积

不过2500余平方米，但它设计精到，选址巧妙，全然不显局

促。碧霞祠位于天街东端地势徒然抬起之处，前院设有东、

西、南3座高大的神门。游人一般自天街东来，由西神门进祠

，而西神门下是峭拔如十八盘的百余级连续的台阶，由此进

得祠来，忽见楼台严整，气氛肃穆，同天街风情迥然不同，

人们首先感到了碧霞祠的赫赫气势。东神门与西神门相通，

通往玉皇顶的盘道就在前院之中，且往南又开有南神门，人

在此视野并未被封闭，因此小的空间便产生了大的空间的感

觉。北面，碧霞祠山门高高屹立，不进山门仍不知祠内复有

何物，使人更生神秘之感，犹觉此祠非同小可。及至进到北

院，大殿之前有九脊重檐、黄琉璃盖瓦的香亭居中，亭两侧

又有铜铸“金碑”，亭前又有千斤鼎、万岁楼，令人目不暇



接，愈加感到了这里的不同寻常。而如果不如此布置，假若

祠内空无一物，一览无余，区区300余平方米的天井，又怎能

有此等韵味与效果呢？ 泰山碧霞祠建筑群以其高超的建筑艺

术受到了建筑学界的高度称赞，被认为是我国古代高山建筑

的典范，是同类建筑中独具一格的神品。"#F8F8F8" 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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