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5_88_AB_E6_8F_90_E9_c34_516895.htm 1.要有周密的旅游计划

。 即事先要制定时间、路线、膳宿的具体计划和带好导游图

、有关地图及车、船时间表及必需的行装( 衣衫、卫生用品

等)。 ⒉带个小药包。 外出旅游要带上一些常用药，因为旅

行难免会碰上一些意外情况，如果随身带上个小药包，做到

有备无患。 ⒊注意旅途安全。 旅游有时会经过一些危险区域

景点，如陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等，在这些危险区

域，要尽量结伴而行，千万不要独自冒险前往。 ⒋讲文明礼

貌。 任何时候、任何场合，对人都要有礼貌，事事谦逊忍让

，自觉遵守公共秩序。 ⒌爱护文物古迹。 旅游者每到一地都

应自觉爱护文物古迹和景区的花草树木，不任意在景区、古

迹上乱刻乱涂。 ⒍尊重当地的习俗。 我国是一个多民族的国

家，许多少数民族有不同的宗教信仰和习俗忌讳。俗话说："

入乡随俗"。在进入少数民族聚居区旅游时，要尊重他们的传

统习俗和生活中的禁忌，切不可忽视礼俗或由于行动上的不

慎而伤害他们的民族自尊心。百考试题收集整理 7.注意卫生

与健康。 旅游在外，品尝当地名菜、名点，无疑是一种"饮食

文化"的享受，但一定要注意饮食饮水卫生，切忌暴饮暴食。 

⒏警惕上当受骗。 目前社会上存在着一小部分偷、诈、抢的

坏人，因此，"萍水相逢"时，切忌轻易深交，勿泄"机密"，以

防上当受骗造成自己经济、财物上的损失。"#F8F8F8" 100Test 
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