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，国家公务员考试的日子，已然越来越近。经过长足的复习

，考生多已胜券在握。即便如此，对于第一次参加国考的考

生来说，还是会有些许担心。今天，庄沛智老师就考生所担

心的问题给出建议。 一是，熟悉考点。考试时间定于一星期

的周日，考生可先了解行车路线，利用业余时间，亲自搭乘

交通工具从住所前往考点，以明确行车时间，并留足因堵车

等因素造成的浪费时间。如果考生住所距离考点较远，可选

择距离考点较近的宾馆投宿。根据考场规则：答题开始十五

分钟后不允许考生再进入考场。避免因迟到而错过考试机会

。到达考点，熟悉考场，明确你考试所在教室的具体位置。 

二是，准备好考试所需用品。含：准考证及附件(准考证一定

要清晰，若准考证上没有照片信息或照片信息不清晰的考生

，务必在参加考试时携带本人近期二寸免冠照片一张交给本

考场监考员，准备准考证附件以备不时之需).身份证.签字笔

或黑蓝钢笔.2B铅笔(至少两根，已削好).橡皮.小刀等。 三是

，调整好心态。其实，之前备考的文章也谈到过考试心态的

调整，十分具体并具可操作性。在考场上，一旦出现紧张情

绪可以闭上眼睛回想比较安静的环境，辅助做深呼吸，绷紧

肌肉再放松等强迫自己转移注意力的活动，可使心情平静下

来。 四是，注意休息。如果你善于在考前一晚复习，经验证

明这样做会利于考试成绩的提高，那么仍然需注意时间的安

排，保证充足的睡眠。对于绝大部分考生来说，看书不如不



谙一切好好睡个觉更实际一些。好的精神状态，是成功的一

半。 五是，吃早餐，但注意少饮水。科学表明，不吃早餐会

引致犯困。少饮水，这个道理大家都明白。 另外，还有一些

考生的备考心得，拿来与大家分享。习惯带水的考生，一定

要把它放在桌子下面，以免碰倒撒到考卷上影响考试。行测

答题过程要善于放弃，不意味着行测答得不好就一定要放弃

作答申论。要相信，绝处逢生，转角的机会很多。 悉数，二

十几年的考试多得不计其数。备考，要重视.考试，要藐视。

揭开各类考试神秘面纱，不过一个纸老虎罢了。 最后，衷心

祝愿各位考生取得优异理想的成绩!


